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El Ministerio de Educación y Ciencias, en forma conjunta con la Secretaria Nacional 
Antidrogas, presenta este material educativo, como un apoyo para el docente en el 
abordaje preventivo del uso de sustancias psicoactivas. Así como actividades pedagógicas 
pactadas por medio de planificaciones didácticas a modo de promover el conocimiento 
y el desarrollo de las habilidades para la vida en los estudiantes del sistema educativo 
nacional, enmarcados en el Plan SUMAR.

El plan Sumar es una política de Estado en materia de prevención del uso de sustancias 
psicoactivas. Presenta tres ejes:

1. Eje de prevención del consumo de drogas
2. Eje de tratamiento y rehabilitación
3. Eje de combate al tráfico de drogas

En cuanto al Eje número 1: Prevención del consumo de drogas, el mismo será dirigido 
por el Ministerio de Educación y Ciencias. Por tanto, desde el ámbito educativo se impul-
sarán estrategias pedagógicas vinculadas con las áreas académicas de los programas de 
estudio teniendo en cuenta estrategias que favorezcan el análisis reflexivo, la sensibili-
zación y la prevención del consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes en edad 
escolar, propiciando mayores factores protectores y redes de apoyo.

A través de las acciones planteadas bajo el eje de prevención del consumo de sustancias 
psicoactivas, se busca fomentar el hábito de llevar un estilo de vida saludable, incenti-
vando el estudio, la lectura y la participación en actividades deportivas y artísticas tanto 
dentro como fuera de la escuela.

El plan de acción propuesto desde la ciencia de la prevención contempla actividades 
concretas para su implementación en todo el territorio del país. El modelo educativo resul-
tante es el eje central de una escuela inclusiva, ya que promueve: el desarrollo de habilida-
des para la vida, comportamientos positivos y la prevención de conductas de riesgo.

Este enfoque preventivo no solo aspira a abordar situaciones sociales, sino también 
detectar el inicio precoz en el consumo de sustancias psicoactivas, posibilitando una 
intervención oportuna y pertinente para mitigar el riesgo de adicción. En este sentido, 

PRESENTACIÓN
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la prevención se convierte en una herramienta clave para construir sociedades más 
saludables y resilientes (SUMAR, 2023, p. 30).

Es clave que, en el trayecto y los menesteres educativos, nos detengamos brevemente a 
pensar en lo realmente importante: mantener a los estudiantes alejados de las sustancias 
psicoactivas, orientados hacia la meta de alcanzar la vida plena y tomar decisiones 
conscientes.

Este material no pretende ser meras páginas que completar por los estudiantes ni 
tampoco un trabajo más para el profesor. Al contrario, busca ser un apoyo para el abordaje 
de la prevención integral tomando las competencias y capacidades establecidas en el 
currículum educativo nacional, de tal modo a que el docente lo incluya en su planificación 
diaria y lo lleve a la práctica de manera natural pero dinámica y atractiva, propiciando, de 
ese modo, un aprendizaje significativo para toda la vida. Es un producto de la colaboración 
entre educadores, psicólogos, y expertos en salud, quienes han tejido cada palabra con 
el hilo de la experiencia y la evidencia científica.

La escuela, como segunda casa, juega un rol crucial en la formación de hábitos saludables 
y en la construcción de un futuro prometedor para nuestros estudiantes. Aquí, en estas 
aulas llenas de sueños y curiosidad, tenemos la oportunidad de sembrar las semillas de 
la prevención, regadas con el agua de la información y el sol de la comprensión.

El objetivo es dotar a los docentes de conocimientos fundamentales que les permitan 
identificar riesgos y tomar decisiones informadas.



13

Compromisos internacionales de Paraguay en materia de prevención

En el 2015 la Asamblea General de las Naciones Unidas incorporó de manera explícita 
la necesidad de abordar el problema de las drogas en la declaración de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), siendo el objetivo 3, “Garantizar una vida sana y promover el 
bienestar para todos en todas las edades”, y se establece como meta 3.5 para el año 2030 
fortalecer la prevención y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso 
indebido de sustancias psicoactivas y el consumo nocivo de alcohol (SUMAR, 2023).1

Los fines de la educación paraguaya

La educación paraguaya busca la formación de mujeres y varones que en la construcción 
de su propia personalidad logren suficiente madurez humana que les permita relacio-
narse comprensiva y solidariamente consigo mismo, con los demás, con la naturaleza y 
con Dios, en un diálogo transformador con el presente y el futuro de la sociedad a la que 
pertenecen y con los principios y valores en que ésta se fundamenta.

Al garantizar la igualdad de oportunidades para todos, busca que varones y mujeres, en 
diferentes niveles, conforme con sus propias potencialidades, se califiquen profesional-
mente para participar con su trabajo en el mejoramiento del nivel y calidad de vida de 
todos los habitantes del país (MEC, 2005).

MARCO TEÓRICO DE LA 
PREVENCIÓN EDUCATIVA

 1 Plan SUMAR: Programa del Gobierno Nacional para combatir el problema del abuso de drogas.
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Los objetivos generales de la educación paraguaya

• Despertar y desarrollar las aptitudes de los educandos, para que lleguen a su plenitud.

• Formar la conciencia ética de los educandos de modo que asuman sus derechos 
y responsabilidades cívicas, con dignidad y honestidad.

• Desarrollar valores que propicien la conservación, defensa y recuperación del 
medio ambiente y la cultura. Estimular la comprensión de la función de la familia 
como núcleo fundamental de la sociedad, considerando especialmente sus 
valores, derechos y responsabilidades.

• Desarrollar en los educandos su capacidad de aprender y su actitud de investiga-
ción y actualización permanente. Formar el espíritu crítico de los ciudadanos y las 
ciudadanas, como miembros de una sociedad pluriétnica y pluricultural.

• Generar y promover una democracia participativa, constituida de solidaridad, res-
peto mutuo, diálogo, colaboración y bienestar.

• Desarrollar en los educandos la capacidad de captar e internalizar valores huma-
nos fundamentales y actuar en consecuencia con ellos.

• Propiciar a los educandos oportunidades para que aprendan a conocer, apreciar y 
respetar su propio cuerpo, y a mantenerlo sano y armónicamente desarrollado.

• Orientar a los educandos en el aprovechamiento del tiempo libre y en su capaci-
dad de juego y recreación. Estimular en los educandos el desarrollo de la creati-
vidad y el pensamiento crítico y reflexivo. (MEC, 2005)

Perfil del alumno y la alumna del Primer Ciclo

• Formulen y resuelvan problemas que involucren la aplicación de operaciones 
fundamentales, en situaciones diversas.

• Construyan su autoestima, su identidad personal, familiar y nacional.

• Valoren el trabajo socialmente útil como medio de satisfacción de las necesidades 
básicas.

• Apliquen los conocimientos científicos básicos en la conservación y utilización de 
los recursos naturales disponibles en su contexto inmediato.

• Adquieran hábitos elementales de salud que contribuyan a su crecimiento y 
desarrollo saludable.

• Apliquen sus capacidades comunicativas básicas en la lengua materna y adquieran 
las habilidades comunicativas básicas en la segunda lengua como medios para 
relacionarse en diferentes contextos.

• Se expresen utilizando códigos artísticos básicos y disfruten de ellos.
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El enfoque de Educación Inclusiva es clave en la 

prevención integral

El Decreto n.° 2837/2014 que reglamenta la Ley n.° 5136/2013 de Educación Inclusiva 
establece claramente la importancia de la mirada inclusiva en el proceso educativo es un 
factor clave en la prevención.

Educación inclusiva: proceso sistémico de mejora e innovación educativa para promo-
ver la presencia, el rendimiento y la participación de todo el alumnado en la vida escolar 
de los centros escolarizados, con especial atención a los alumnos vulnerables a la exclu-
sión, fracaso escolar o la marginación, detectando y eliminando las barreras que limitan 
dicho proceso (Art. 5, inc. K).

Igualmente, la UNESCO2 recomienda tener claro el valor de la prevención desde la 
primera infancia, para fortalecer las habilidades personales de los estudiantes para ser 
fuertes ante los desafíos de la vida.

La importancia de implementar los programas de prevención durante los los primeros 
años escolares se debe a su capacidad de abordar factores de riesgo como ser la débil o 
nula autoridad familiar, el estrés parental a causa de los problemas socioeconómicos, los 
problemas conductuales de los alumnos o la falta de habituación para el estudio. Si no 
se toma conciencia de que, la falta de abordaje de esos factores puede desencadenar a 
una serie de problemas académicos y sociales en la adolescencia y la adultez, incluidos 
problemas de consumo de sustancias (UNESCO, 2018).

En todos los ciclos y modalidades del sistema educativo nacional es de vital importancia 
educar con enfoque de educación inclusiva, reforzando los siguientes puntos:

• El reconocimiento del compañero o compañera como otra persona con los mis-
mos derechos, sin importar condición física, social, cultural, económica, religiosa, 
étnica, de raza, origen, etc.

• El reconocimiento de que no somos todos iguales es la riqueza más grande del 
mundo, eso hace que uno se identifique a sí mismo como único y distinto a los 
demás, con habilidades, sentimientos, y estilos de aprendizaje, etc. que no son 
únicos. Además, cada persona es única y con distintos estilos de aprendizaje.

La internalización de que la igualdad y la equidad no significan lo mismo

Por igualdad se entiende la igualdad de los derechos humanos e individuales. Estos 
corresponden por igual a toda persona. Pero equidad se reconoce que algunas 
personas o grupos requieren el acceso a los recursos y oportunidades en la medida de 
sus necesidades educativas o circunstancias específicas. La equidad busca garantizar 
que ninguna persona sea excluida injustamente por condición física, social, cultural, 
económica, religiosa, étnica, de raza, origen, etc, por eso es importante la promoción 
de un clima de aula armónico y participativo donde todos los alumnos adquieran 

 2 UNESCO: Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (en inglés, United 

Nations Educational, Scientific and Cultural Organization).
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hábitos de escucha activa, respeto al otro, orden y disciplina positiva, esto llevará a la 
adquisición de la conciencia de que cada logro es fruto del esfuerzo personal y ayuda 
al crecimiento personal y no para ganar un premio o para conseguir un regalo.

Enfoques teóricos de prevención

Los enfoques teóricos de este material están alineados en la promoción de culturas 
preventivas e integrales en las escuelas.

Se entiende que el consumo de alcohol y otras drogas es un problema de salud pública 
que afecta sus posibilidades de desarrollo y calidad de vida, por lo que con este material 
se busca fortalecer habilidades para la vida que permitan enfrentar y gestionar riesgos y, 
promover el compromiso con un estilo de vida saludable (SENDA, 2018).

1. Enfoque de culturas preventivas

La UNESCO considera a la educación como la herramienta fundamental para la 
construcción y apropiación de una cultura preventiva en la comunidad educativa.

Mediante la educación se podrá desarrollar las habilidades para la vida, que se tradu-
cirán en cambios de comportamientos asertivos, creando una cultura social preventiva 
para decir no a las sustancias que causan daños al ser humano, promoviendo estilos de 
vida saludables de manera continua y activa (SENDA, 2018). 

2. Enfoque evolutivo

Los lineamientos hemisféricos de la Comisión Interamericana para el Control del Abuso 
de Drogas-CICAD (OEA, 2005), recomienda que los programas de prevención escolar 
deben estar diseñadas para cada grupo de edad y nivel educativo, considerando el desa-
rrollo evolutivo del ser humano. 

3. Enfoque de habilidades para la vida

La Organización Mundial de la Salud (OMS), en 1999 define las habilidades para la vida 
o competencias psicosociales como la habilidad de una persona para enfrentarse exito-
samente a las exigencias y desafíos de la vida diaria, se agrupan en tres dimensiones 
fundamentales que se interactúan entre sí para el bienestar integral de las personas 
(Ruíz, 2014):

Habilidades cognitivas:
• Toma de decisiones: capacidad para analizar información, evaluar acciones y 

elegir un curso de acción adecuado.
• Pensamiento crítico: habilidad para examinar información y situaciones de 

forma objetiva, reflexiva y lógica.
• Resolución de problemas: capacidad para identificar problemas, dar solucio-

nes creativas y ponerla en práctica.
• Creatividad: habilidad para generar ideas nuevas y originales, y expresarla de 

manera innovadora.



Pasos firmes y seguros

17

Habilidades socioemocionales: 
• Autoconocimiento: comprensión de una mismo, incluyendo valores, fortalezas, 

debilidades, emociones y motivaciones.
• Empatía: capacidad para comprender y compartir los sentimientos de los 

demás.
• Asertividad: habilidad para comunicar pensamientos, sentimientos y necesi-

dades de manera clara, honesta y respetuosa.
• Manejo sentimientos y de emociones: capacidad de identificar, comprender y 

regular las propias emociones de manera saludable.
• Manejo del estrés: habilidad para afrontar situaciones difíciles y controlar el 

estrés de manera efectiva.
• Relaciones interpersonales: capacidad para establecer y mantener relacio-

nes sanas y constructivas.
• Comunicación efectiva: habilidad para transmitir y recibir información de 

manera clara y precisa.
• Manejo de conflictos: capacidad para identificar, comprender y resolver 

conflictos de manera pacífica y constructiva.

Habilidades para el manejo del comportamiento:
• Promoción de la salud: adopción de hábitos saludables para el bienestar físico 

y mental.
• Prevención de riesgos: identificación y prevención de comportamientos que 

puedan perjudicar la salud y el bienestar.
• Búsqueda de ayuda: capacidad para reconocer cuando se necesita ayuda 

para buscarla en las fuentes adecuadas.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) promueve la educación en habilidades para 
la vida como herramienta fundamental para promover la salud y el bienestar social.

4. Enfoque de factores protectores y de riesgo

Apunta a aumentar los factores protectores y a disminuir los factores de riesgo, teniendo en 
cuenta que existe una serie de situaciones individuales y sociales consideradas de riesgo 
que predisponen a una persona o grupo al consumo de drogas y alcohol. Por el contrario, 
los factores protectores reducen dicha predisposición (Becoña y Vázquez, 2000).

Educación preventiva

La educación de la prevención está dirigida a enseñar a los participantes, destrezas 
personales y sociales que promuevan un estilo de vida saludable y los encamina a 
tomar decisiones responsables. La educación tradicional con respecto a los daños 
y riesgos asociados con el uso y abuso de sustancias no puede por sí sola producir 
cambios medibles de larga duración. ni en las conductas ni en las actitudes relaciona-
das con el abuso de sustancias.
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Niveles de prevención

Los programas de prevención funcionan reforzando los factores de protección y elimi-
nando o reduciendo los factores de riesgo para el consumo de drogas.

• Prevención universal
La prevención universal llega a la población sin distinción como todos los alumnos de 
una escuela. Este nivel de prevención propone fortalecer valores, actitudes, conoci-
mientos y habilidades que le permitan a los estudiantes comprometerse con estilos 
de vida saludables y desarrollen una actitud crítica frente al consumo de alcohol y 
otras drogas.

• Prevención selectiva
Va dirigida a grupos y subgrupos de los hijos de personas que usan drogas y en pobla-
ción en general con un mayor riesgo de consumo como, por ejemplo: los hijos de 
personas que usan drogas o alumnos con problemas de rendimiento escolar.

• Prevención indicada
Están dirigidos a grupos concretos de consumidores o con problemas de comporta-
miento de alto riesgo; personas que están probando drogas o que presentan otros 
comportamientos de riesgo relacionados.

Enfoque pedagógico
El material educativo, prevención escolar, utiliza enfoques pedagógicos para responder a 
los objetivos y facilitar la tarea de los profesores.

Enfoque de competencia
Se destaca el desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes individuales y colec-
tivas, además se potencia la capacidad de problematizar y se desafía a los estudiantes 
para movilizar diferentes recursos propios y de su entorno para enfrentar situaciones con 
una disposición y actitud positiva.

Enfoque dialógico
Busca lograr la construcción interactiva de significados, mediante el intercambio, el 
análisis y la construcción individual y grupal, procurando una alternativa final que involu-
cre diversas perspectivas (Freire, 1997; Ferrada y Flecha, 2008).

Desarrollo de las habilidades para la vida en el aula

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define estas habilidades como aquellas capa-
cidades personales necesarias para la promoción de la salud, cuya función esencial es 
permitir que la persona enfrente de manera efectiva las demandas y desafíos de la vida 
diaria mediante comportamientos positivos y adaptativos. Las clasifica en tres áreas:

• Para el manejo de emociones: autoconocimiento, control emocional y empatía.
• Para las relaciones sociales: habilidades de comunicación como el asertividad, es-

tablecer y mantener relaciones interpersonales con tolerancia y respeto, negociación 
y cooperación.
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• Cognitivas: tomar decisiones, resolver problemas, pensar en forma crítica y 
creativa.

Habilidades para la vida son:
• Destrezas para conducirse de cierta manera, de acuerdo con la motivación 

individual y el campo de acción que tenga la persona, dentro de sus limitaciones 
sociales y culturales.

•  Un eslabón entre los factores motivadores del conocimiento, actitudes y valores, 
y el comportamiento o estilo de vida saludable.

Habilidades para la vida no son:
•  Comportamientos en sí mismos. La educación en habilidades para la vida no 

se basa en la enseñanza de “recetas” o prescripciones de comportamiento, 
sino en la adquisición de herramientas específicas que le faciliten al individuo 
un comportamiento más positivo y saludable (en el sentido holístico de la salud) 
consigo mismo, con los demás y con el mundo en general (Mantilla, 2001).

Descripción de las diez principales habilidades para la vida3.

Mantilla, (2001) desarrolla unas descripciones importantes de las Habilidades para la 
Vida propuestos por Fe y Alegría y la OMS. 

Autoconoci-
miento

Capacidad que tienen los estudiantes de saber quiénes son, qué les compla-
ce o les disgusta, cuáles son sus deseos y necesidades, así como estar cons-
cientes de sus fortalezas y debilidades. Esta habilidad permite adquirir un 
sentimiento de confianza en sí mismos para actuar en la forma deseada y 
esperada en diferentes situaciones.

Control 
emocional

Capacidad para identificar y reconocer las manifestaciones biológicas y psico-
lógicas de los propios sentimientos y emociones como son la alegría, tristeza, 
enojo, ansiedad, entre otros. Esta habilidad permite manejar las emocio-
nes de manera adecuada en diferentes situaciones y escenarios de riesgos, 
además de que facilita reconocer las fuentes de estrés y sus efectos.

Empatía Habilidad de ponerse en el lugar de otras personas. Comprender experien-
cias, pensamientos, sentimientos y emociones de los demás.

Asertividad Habilidad para transmitir y recibir mensajes (opiniones, creencias, ideas, 
sentimientos, necesidades) de manera honesta, respetuosa, oportuna, cons-
tructiva y funcional. Es un conjunto de pensamientos, sentimientos y acciones 
que ayudan a alcanzar objetivos personales y se relaciona con la capacidad 
de pedir consejo o ayuda ante diferentes necesidades.

Toma de 
decisiones

Elección de alternativas que permiten solucionar problemas. En relación con 
la educación es una habilidad esencial, debido a que al tomar decisiones los 
estudiantes analizan y evalúan consecuencias favorables o desfavorables lo 
que desarrolla una conciencia crítica.

Resolución de 
problemas

Habilidad para organizar, analizar e interpretar datos de diferentes tipos de 
cuestionamientos con el objetivo de llegar a una respuesta correcta. Esta habi-
lidad permite tomar decisiones de un modo sistemático, racional y reflexivo.

 3   Mantilla (2001). Habilidades para la vida. Una propuesta educativa para la promoción del desarrollo humano y 

la prevención de problemas psicosociales. Fe y Alegría, 1-27.
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Pensamiento 
crítico

Es una forma lógica de organizar hechos, razonamientos y argumentos que 
se contraponen a un juicio o teoría. Su objetivo principal es aprender a pensar 
por uno mismo.

Pensamiento 
creativo

Uso de los procesos básicos del pensamiento para desarrollar o inventar 
nuevas ideas relacionadas con conceptos basados en la iniciativa y la razón. 
Contribuye a la toma de decisiones y la solución de problemas mediante la 
exploración de las alternativas disponibles y sus consecuencias. Esta habili-
dad ayuda a responder de manera adaptativa y flexible a las situaciones que 
se presentan en la vida cotidiana.

Relaciones 
interpersona-
les

Esta destreza nos ayuda a relacionarnos en forma positiva con las perso-
nas con quienes interactuamos, a tener la habilidad necesaria para iniciar y 
mantener relaciones amistosas que son importantes para nuestro bienestar 
mental y social, a conservar buenas relaciones con los miembros de la familia 
—una fuente importante de apoyo social—, y a ser capaces de terminar rela-
ciones de manera constructiva.

Manejo de las 
tensiones y el 
estrés

Nos facilita: reconocer las fuentes de estrés y sus efectos en nuestras vidas; 
desarrollar una mayor capacidad para responder a ellas y controlar el nivel 
de estrés; realizar acciones que reduzcan las fuentes de estrés, por ejemplo, 
haciendo cambios en nuestro entorno físico o en nuestro estilo de vida, y; 
aprender a relajarnos de tal manera que las tensiones creadas por el estrés 
inevitable, no nos generen problemas de salud.

Actividades sugeridas para el desarrollo de las habilidades 

para la vida

La empatía y la colaboración

La empatía y la colaboración son habilidades fundamentales para el desarrollo socioe-
mocional de los niños de primaria. A continuación, se presentan algunas actividades 
efectivas para fomentar estas capacidades:

1. Juegos de roles: organizar juegos en los que los niños se pongan en el lugar de 
otros personajes o situaciones les ayuda a comprender diferentes perspectivas y 
a practicar la empatía.

2. Trabajo en equipo: proporcionar actividades grupales en las que los niños deban 
colaborar entre ellos para lograr un objetivo común. Esto promueve la coopera-
ción y la solidaridad.

3. Proyectos de servicio comunitario: involucrar a los niños en proyectos que 
beneficien a la comunidad, como recolectar alimentos para personas necesitadas 
o visitar a personas mayores en un hogar de ancianos. Estas experiencias les 
permiten desarrollar empatía hacia los demás y aprender la importancia de ayudar 
a los demás.
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4. Actividades de resolución de conflictos: brindar a los niños situaciones de con-
flicto ficticias y guiarlos en la búsqueda de soluciones pacíficas y justas. Esto for-
talece su capacidad para encontrar acuerdos y comprender las necesidades y 
emociones de los demás.

5. Conversaciones en grupo: promover debates y discusiones en clase sobre temas 
relevantes para la convivencia y la empatía, como el respeto, la diversidad o el 
bullying. Esto estimula la reflexión y el intercambio de ideas entre los niños.

Recuerda que es importante adaptar las actividades a la edad y nivel de desarrollo de los 
niños, así como promover un ambiente seguro y respetuoso para que puedan practicar 
estas habilidades de manera efectiva.

Resolver conflictos

Enseñar a los niños de primaria a resolver conflictos de manera pacífica y respetuosa es 
fundamental para su desarrollo emocional y social. Aquí se presentan algunas estrategias 
que pueden ser útiles:

1. Modelar el comportamiento adecuado: los niños aprenden mucho observando 
cómo los adultos manejan los conflictos. Es importante que los adultos demuestren 
una actitud calmada, respetuosa y empática al resolver sus propios desacuerdos.

2. Enseñar habilidades de comunicación: los niños necesitan aprender a expre-
sar sus sentimientos y necesidades de una manera clara y directa. Se les puede 
enseñar a utilizar “yo” en lugar de “tú”, a escuchar activamente y a utilizar un 
lenguaje no violento.

3. Fomentar la empatía: es importante que los niños sean capaces de ponerse en el 
lugar del otro y entender sus sentimientos. Esto puede lograrse a través de activi-
dades como contar historias o juegos de roles donde se les pide que se imaginen 
cómo se siente otra persona en determinada situación.

4. Promover la resolución de problemas: enseñar a los niños a identificar el pro-
blema, generar alternativas de solución y evaluar las consecuencias de cada op-
ción es fundamental. Se puede utilizar técnicas como lluvia de ideas, así como   la 
elaboración de listas para fomentar la creatividad en la búsqueda de soluciones.

5. Enseñar estrategias de autorregulación emocional: los niños necesitan apren-
der a controlar sus emociones y reacciones impulsivas durante un conflicto. Se 
les puede enseñar técnicas de respiración profunda, relajación muscular o contar 
hasta diez antes de reaccionar.

6. Promover la tolerancia y el respeto: los niños deben aprender a aceptar las dife-
rencias y a tratar a los demás con respeto y consideración. Se pueden utilizar ac-
tividades que fomenten la diversidad y la inclusión para promover estos valores.

7. Reforzar los comportamientos adecuados: es importante reconocer y elogiar a 
los niños cuando resuelven conflictos de manera pacífica y respetuosa. Esto refuer-
za su comportamiento positivo y los motiva a seguir practicando estas habilidades.
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La comunicación asertiva y el trabajo en equipo 

Recuerda que es importante adaptar las actividades a las necesidades y capacidades de 
cada grupo de niños, así como considerar su desarrollo cognitivo y emocional.

Diseñar actividades lúdicas que promuevan la comunicación asertiva y el trabajo en 
equipo en niños de primaria es clave para su desarrollo socioemocional. Aquí se presen-
tan algunas ideas:

1. Juegos de roles: organiza juegos de roles en los que los niños deban represen-
tar situaciones de comunicación, como una conversación difícil o un conflicto. 
Fomenta que practiquen habilidades de escucha activa, empatía y expresión de 
emociones de forma adecuada.

2. Dinámicas de grupo: realiza actividades grupales que requieran que los niños 
trabajen juntos para lograr un objetivo común. Puedes organizar juegos coope-
rativos donde se necesite la colaboración y la comunicación constante entre los 
participantes.

3. Dramatizaciones: invita a los niños a crear y representar pequeñas obras de tea-
tro en las que se aborden temáticas relacionadas con la comunicación asertiva y 
el trabajo en equipo. Esto les permitirá explorar diferentes roles y perspectivas, 
fomentando su capacidad de expresión y comprensión de emociones.

4. Juegos de mesa: utiliza juegos de mesa que requieran de la interacción y la 
comunicación constante entre los participantes. Jugar juegos como el «teléfono 
descompuesto» puede ser una forma divertida de practicar la comunicación 
efectiva y trabajar en equipo.

5. Círculo de conversación: organiza un círculo de conversación donde los niños 
puedan compartir sus ideas y opiniones sobre un tema en particular. Establece 
normas de respeto y turnos de palabra, promoviendo así la comunicación asertiva 
y la escucha activa entre ellos.

Recuerda adaptar estas actividades, según las necesidades y capacidades 
de cada grupo de niños. Además, es importante reforzar siempre los 
aspectos positivos de la comunicación asertiva y el trabajo en equipo, 
destacando el esfuerzo y la colaboración de los participantes.

Recuerda que cada niño es diferente y puede requerir diferentes estrategias 
de enseñanza. Es importante adaptar estas estrategias a las necesidades 
individuales de cada niño y brindarles un ambiente seguro y de apoyo para 
practicar y desarrollar estas habilidades de resolución de conflictos.
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Juegos y dinámicas para promover habilidades para la vida 

en niños de primer ciclo: una guía práctica desde la psicolo-

gía en el contexto de artículos de psicología.

En la etapa de la infancia, es fundamental fomentar el desarrollo de las habilidades 
sociales en los niños. Estas habilidades les permitirán establecer relaciones positivas, 
comunicarse efectivamente y resolver conflictos de manera adecuada. A continuación, 
presentamos algunas actividades que pueden ayudar a promover estas habilidades en 
los niños de primer ciclo:

• Cuentos interactivos: leer cuentos y luego invitar a los niños a participar activa-
mente de la historia puede ser una excelente forma de desarrollar habilidades so-
ciales. Después de la lectura, se pueden hacer preguntas sobre cómo se sintieron 
los personajes, qué decisiones tomarían ellos en esa situación o qué soluciones 
podrían proponer. Esto promueve la reflexión, la empatía y la capacidad de resol-
ver problemas.

• Juegos de cooperación: los juegos en equipo son ideales para fomentar la cola-
boración y el trabajo en grupo. Juegos como el “teléfono descompuesto”, donde 
los niños deben transmitir mensajes de forma oral en cadena, o construir una to-
rre, usando materiales limitados, promueven la comunicación, la escucha activa y 
la toma de decisiones conjuntas.

• Juegos de resolución de conflictos: enseñar a los niños estrategias para resol-
ver conflictos de manera constructiva es esencial. Un juego útil para esto es «En 
busca del tesoro perdido». Se dividen a los niños en equipos y se les da una serie 
de pistas para encontrar un tesoro. Durante el juego, pueden surgir conflictos y los 
niños deben trabajar juntos para resolverlos. Esto fomenta la habilidad de nego-
ciación, la resolución de problemas y la tolerancia hacia las diferencias.

• Juegos de preguntas y respuestas: estos juegos son ideales para promover la 
comunicación y el aprendizaje mutuo. Pueden realizarse preguntas relacionadas 
con los intereses de los niños o sobre temas de actualidad. Esto estimula el diá-
logo, la expresión de ideas y el respeto hacia las opiniones de los demás.

Recuerda que cada actividad debe adaptarse a 
las características y necesidades de los niños. Es 
importante brindarles un espacio seguro donde 
puedan practicar estas habilidades sin temor a 
cometer errores. A medida que los niños participen 
en estas dinámicas, irán adquiriendo cada vez más 
confianza y destrezas sociales.
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ORIENTACIONES 
METODOLÓGICAS

El material pedagógico tiene como objetivo brindar a los docentes una guía para articu-
lar con el programa de estudio y las habilidades para la vida, introduciéndolos de forma 
transversal en sus planeamientos. 

Las habilidades para la vida son un conjunto de habilidades esenciales que permiten a 
las personas desenvolverse de manera efectiva en diferentes contextos. Esto significa 
que estas habilidades deben ser abordadas de manera constante en diferentes momen-
tos y actividades del proceso educativo. 

El material pedagógico contiene un lenguaje sencillo. No está estructurado su aplicación, 
pero sí se plantean pasos básicos y sencillos para ordenar su desarrollo y evaluarlo después.

A continuación, se presenta unas sugerencias para tener en cuenta: 

Prepare el ambiente físico
Es fundamental tener conciencia de que cada actividad será un espacio en el que todos 
podrán compartir sus vivencias, inquietudes, dudas y sentimientos. Para ello, se deberá 
disponer las sillas en semicírculo de manera a que puedan mirarse directamente a la 
cara, para que sea acogedor y facilite la comunicación, o sentados en una ronda.

Acepte y valide sin enjuiciar
Es esencial transmitir a los estudiantes que todos los puntos de vista son válidos.

Refuerce siempre lo positivo
Durante y al finalizar las sesiones, busque reforzar algún aspecto en los participan-
tes, inclusive en quienes no hayan asumido un rol activo.

Promueva la participación voluntaria
Cuando alguien no quiere participar, respete su silencio.
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Implementación

La implementación es transversal a todas las dimensiones. Si bien, el área troncal es  
Ciencias Sociales, puede abarcar áreas comunes donde el enfoque y la estrategia son 
transversales a todas demás dimensiones del programa curricular, por lo que su imple-
mentación es flexible y abierta.

Momento de la implementación

Se recomienda iniciar el programa en la primera etapa del año escolar en semanas 
consecutivas y en el orden propuesto para potenciar su efecto.

Estructura de las sesiones

 Inicio Se prepara el ambiente con dinámicas motivadoras de acuerdo 
con el tema.

Desarrollo Es cuando se realizan las actividades y las acciones principales 
para lograr el propósito de cada sesión. Se espera que los alumnos 
trabajen en un ambiente agradable y organizado, además promo-
ver el desarrollo de la participación.

Cierre Momento en que se facilita la metacognición, la toma de conciencia 
sobre lo trabajado en la sesión, a fin de consolidar los aprendizajes.

Extensión Se refiere a reflexiones, tareas lúdicas que pueden realizar con la 
familia en la casa. 

a

b

c

d
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Tabla de correspondencia de las sesiones

PRIMER GRADO
Sesiones/contenidos 
del material de prevención 
Escolar en el 1.er Ciclo - EEB

Área 
curricular

Unidad 
temática

Habilidad para  
la vida Capacidad que trabaja

1 Identifico y valoro 
mi cuerpo como un 
tesoro

Medio 
Natural y 
Salud

Estructura, 
función y 
salud de los 
seres vivos 

Autoconocimiento
Empatía

Reconoce sus características y 
habilidades personales.

2 Ambiente saludable Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Pensamiento crítico Reconoce los daños que 
ocasiona el humo del tabaco 
a la salud de la persona y el 
ambiente.

3  El viaje fantástico Comunica-
ción

Expresión 
oral

Pensamiento crítico Recrea cuentos, leyendas, 
diálogos y noticias provenientes 
de los medios de comunicación.

4 Adivina la emoción Comunica-
ción

Expresión 
oral

Comunicación asertiva
Relaciones 
interpersonales
Manejo de sentimientos 
y emociones

Discrimina sentimientos y 
emociones a partir de elemen-
tos que los evidencian tales 
como: tonalidad de la voz, el 
acento y el ritmo.

5 Conversando sobre lo 
que nos apasiona

Comunica-
ción 

Expresión 
oral

Comunicación asertiva 
Relaciones 
interpersonales

Participa en conversaciones 
sobre temas de su interés.

6 El mundo de las 
historias

Comunica-
ción 

Expresión 
oral

Pensamiento creativo
Pensamiento crítico

Recrea cuentos, leyendas, 
diálogos y noticias provenientes 
de los medios de comunicación.

7 Analizamos las 
noticias 

Comunica-
ción 

Expresión 
oral 

Relación interpersonal 
Comunicación asertiva

Comenta noticias vistas y/o 
escuchadas en su contexto 
cotidiano y/o en programas 
televisivos.

8 Me comunico con 
soltura y confianza

Comunica-
ción 

Expresión 
escrita 

Comunicación asertiva 
Pensamiento crítico 
Manejo de sentimientos 
y emociones

Expresa sus ideas y sentimien-
tos a través de un vocabulario 
adecuado.

9 Comprendo la 
información recibida

Comunica-
ción 

Compren-
sión de 
textos 
orales 

Comunicación asertiva
Pensamiento creativo
Manejo de sentimientos 
y emociones

Determina la secuencia de los 
hechos acontecidos en un texto.

10 Me comunico con 
soltura y confianza

Comunica-
ción 

Expresión 
oral

Comunicación asertiva Expresa sus ideas y sentimien-
tos a través de un vocabulario 
adecuado.

11 El mundo mágico de 
las historias 

Comunica-
ción 

Expresión 
escrita 

Pensamiento creativo Utiliza palabras apropiadas 
según su intención 
comunicativa.

12 Cantemos y 
aprendamos

Expresión 
Artística 

Música Relaciones 
interpersonales

Interpreta canciones didácticas 
y recreativas atendiendo a las 
características de las mismas.
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13 Me expreso con 
creatividad

Expresión 
Artística  

Artes 
plásticas 

Relaciones 
interpersonales 

Representa a través del dibujo 
y la pintura diversas situaciones 
del entorno familiar; escolar y 
comunitario, en forma libre y 
creativa.

14 Comunicando 
emociones con el 
cuerpo y la cara

Expresión 
Artística 

Danza 
paraguaya 
y expresión 
corporal

Pensamiento creativo Comunica estado de ánimo a 
través de expresiones del rostro 
y del cuerpo. 
- Gestos, movimientos. Juegos 

dramáticos. Mímica.

15 Autoconocimiento Vida social  
y trabajo

Conviviendo 
en sociedad

Autoconocimiento Acepta las características 
físicas y emocionales que 
posee como persona.

SEGUNDO GRADO

Sesiones/contenidos 
del material de prevención 
Escolar en el 1.er Ciclo - EEB

Área 
curricular

Unidad 
temática

Habilidad para  
la vida Capacidad que trabaja

1 Emito opiniones 
informadas 
fundamentadas

Comunica-
ción 

Expresión 
oral

Comunicación asertiva
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Emite opiniones sobre temas 
vistos, leídos y/o escuchados 
en su contexto cotidiano y 
en los diferentes medios de 
comunicación.

2 Describiendo 
imágenes

Comunica-
ción 

Expresión 
oral

Comunicación asertiva 
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Reproduce canciones, relatos 
y descripciones sencillos de 
personas, animales y objetos.

3 Descifrando las 
emociones de los 
personajes

Comunica-
ción 

Compren-
sión de 
textos 
orales

Comunicación asertiva
Relaciones 
interpersonales

Identifica sentimientos y 
emociones a partir de elemen-
tos que lo evidencia tales como: 
tonalidad de la voz, acento y 
ritmo.

4 Descifrando valores 
y antivalores en las 
historias

Comunica-
ción 

Compren-
sión de 
textos 
orales

Relaciones 
interpersonales 
Asertividad

Comprende el mensaje de 
distintos tipos de texto.

5 Conversando sobre 
nuestro mundo

Comunica-
ción 

Expresión 
oral

Relaciones 
interpersonales
Comunicación asertiva

Secuencia de manera lógica las 
ideas.

6 Cantando a la patria 
y aprendiendo sobre 
nuestro calendario 
escolar

Expresión 
Artística 

Música Autoconocimiento
Pensamiento creativo

Interpreta canciones de carácter 
patriótico. alusivas al calendario 
escolar. 
- Canciones patrióticas: concep-

to, ejemplos, interpretación.

7 Un mundo de colores 
para expresar 
nuestras emociones

Expresión 
Artística 

Artes 
plásticas

Autoconocimiento
Pensamiento creativo

Utiliza colores primarios, secun-
darios y terciarios en la expre-
sión de ideas y sentimientos.
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8 Bailando al ritmo del 
mundo

Expresión 
Artística

Danza 
paraguaya 
y expresión 
corporal

Autoconocimiento 
Pensamiento creativo

Vivencia el ritmo de obras 
musicales diversas a través de 
movimientos corporales.

9 Tejiendo lazos de 
afecto

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Autoconocimiento
Manejo de emociones y 
sentimientos
Relaciones 
interpersonales

Valora la importancia del 
establecimiento de los vínculos 
afectivos. 

10 Manteniendo nuestro 
cuerpo sano y limpio

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Autoconocimiento
Manejo de emociones y 
sentimientos
Relaciones 
interpersonales

Aplica hábitos básicos de 
higiene personal.

11 Aprendiendo sobre el 
alcohol y sus efectos

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Autoconocimiento
Manejo de emociones y 
sentimientos 
Relaciones 
interpersonales 
Manejo de tensiones  
y estrés.

Reconoce los daños que ocasio-
na el consumo del alcohol a la 
salud de las personas.
- Consumo de alcohol: efectos 

nocivos, consecuencias en 
la salud de las personas y en 
su relacionamiento con los 
demás.

12 Aprendiendo 
a cuidarnos y 
protegernos

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Autoconocimiento
Pensamiento Creativo
Manejo de emociones y 
sentimientos
Relaciones 
interpersonales

Aplica medidas de seguridad 
en caso de situaciones de 
violencia. 
- Violencia: concepto, tipos, 

medidas de seguridad y 
protección.

- Autocuidado: medidas de 
seguridad y protección.

13 Jugando en equipo y 
divirtiéndonos

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Autoconocimiento
Pensamiento Creativo
Manejo de emociones y 
sentimientos
Relaciones 
interpersonales

Participa en juegos simples de 
oposición y cooperación.
- Juegos de iniciación deporti-

va: fútbol, voleibol, hándbol, 
otros.

14 Viajando con el tiempo 
en nuestra escuela y 
comunidad

Vida Social  
y Trabajo

Ubicándo-
me en el 
tiempo y el 
espacio

Autoconocimiento
Pensamiento creativo 
Manejo de emociones y 
sentimientos 
Relaciones 
interpersonales

Aplica las nociones temporales 
a partir de referencias 
socioculturales que 
caracterizan a la escuela y a la 
comunidad.
- Hechos importantes de la 

escuela y de la comunidad, 
ocurridos en el pasado.

- Hechos importantes de la 
escuela y de la comunidad, 
ocurridos recientemente.

15  Respetando y 
valorando las 
diferencias

Vida Social  
y Trabajo

Conviviendo 
en sociedad

Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Manifiesta respeto y acepta-
ción hacia los modos de ser de 
las personas con quienes se 
relaciona.
- Normas de comportamiento 

en la vida de relación.

Tabla de correspondencia de las actividades
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TERCER GRADO

Sesiones/contenidos 
del material de prevención 
Escolar en el 1.er Ciclo - EEB

Área 
curricular

Unidad 
temática

Habilidad para  
la vida Capacidad que trabaja

1  Debatiendo ideas Comunica-
ción

Expresión 
oral

Comunicación asertiva 
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Expresa acuerdo o desacuerdo 
sobre temas vistos, leídos o 
escuchados.

2  Identificando 
emociones en las 
voces

Comunica-
ción

Compren-
sión de 
textos 
orales

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Identifica sentimientos y 
emociones a partir de elemen-
tos que los evidencian tales 
como: tonalidad de la voz, 
acento y ritmo.

3 Tomando postura 
frente a la lectura

Comunica-
ción

Expresión 
oral

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Expresa sus ideas utilizando 
vocablo adecuado al contexto, 
con fluidez y tonalidad 
acordes a su intencionalidad 
comunicativa.

4 Cuentos vivos: ¡a 
representar!

Comunica-
ción

Compren-
sión de 
textos 
escritos

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Comprende la información 
contenida en textos tales como: 
trabalenguas, rimas, poesías, 
canciones, cuentos, descripcio-
nes, fabulas, leyendas, diálogos 
e instrucciones, noticias breves. 

5 Comunicando 
emociones a través de 
la escritura

Comunica-
ción

Expresión 
escrita 

Manejo de emociones y 
tensiones 
Comunicación asertiva

Redacta esquela, tarjeta, 
adivinanzas, poemas acrósti-
cos, diálogos, descripciones y 
narraciones breves, teniendo 
en cuenta la estructura de cada 
tipo de texto. 

6  Practicando la 
autoestima en tercer 
grado

Medio 
Natural y 
Salud 

Estructura, 
función y 
salud de los 
seres vivos

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Practica acciones y actitudes 
que favorecen la autoestima.
Coordina movimientos siguien-
do diferentes ritmos:
- Movimientos con y sin 

estímulos sonoros.

7 Resolviendo 
problemas 

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Comunicación asertiva
Resolución de 
problemas

Coopera en acciones que 
contribuyan a una vida libre de 
drogas.

8 Ser feliz practicando 
hábitos saludables

Medio 
Natural y 
Salud

Ambiente 
saludable

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales
Pensamiento creativo
Control de emociones y 
sentimientos

Recomendaciones acerca de: 
compartir en familia, alimen-
tación adecuada, horas de 
descanso, higiene personal, 
aprovechamiento del tiempo 
libre.

9 Fortaleciendo lazos 
familiares

Vida Social 
y Trabajo

Conviviendo 
en sociedad 

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Reconozco las funciones que 
cumplen los grupos familiar y 
escolar.
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10  Descubriendo los 
tesoros de nuestra 
patria

Vida Social 
y Trabajo

Conviviendo 
en sociedad

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Asume el compromiso de 
honrar y respetar los símbolos 
nacionales que representan a 
la patria.

11 Viajando en el 
tiempo por nuestro 
departamento

Vida Social 
y Trabajo

Ubicándo-
me en el 
tiempo y en 
el espacio

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Aplica las nociones temporales 
a partir de referencias socio-
culturales que caracterizan al 
departamento que habito.
- Hechos importantes del 

departamento, ocurridos en el 
pasado. 

- Hechos importantes del 
departamento, ocurridos 
recientemente.

12  ¡Explorando los 
grupos primarios que 
nos rodean!

Vida Social 
y Trabajo

Conviviendo 
en sociedad

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Comprende el papel sociali-
zador que cumplen los grupos 
primarios de convivencia.
- Importancia de la familia, la 

escuela y la iglesia como grupo 
primario de convivencia.

13  Honrando a nuestra 
patria

Vida Social 
y Trabajo

Conviviendo 
en sociedad

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales 
Empatía

Asumo el compromiso de 
honrar y respetar los símbolos 
que representan a la patria.
- Uso correcto de los símbolos 

patrios.
- Preservación y defensa de 

los símbolos patrios como un 
deber social.

14 El valor del dinero Vida Social 
y Trabajo

Disfrutando 
de las 
tareas 
laborales

Autoconocimiento
Relaciones 
interpersonales
Empatía

Reconoce la importancia de 
la utilización adecuada de los 
ingresos económicos con que 
cuentan las familias para su 
subsistencia. 
- Relación entre ingresos y 

egresos. Necesidad de renun-
ciar a gastos innecesarios. 

- Importancia de la cultura del 
ahorro.

15  La aventura de decidir Expresión 
Artística

Danza 
paraguaya 
y expresión 
corporal

Toma de decisiones
Comunicación asertiva

Utiliza la expresión corporal 
para representar cuentos, mitos 
y leyendas.

Tabla de correspondencia de las actividades
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Actividades sugeridas
1.

Grado

O
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En estas actividades sugeridas para el primer grado 
de la educación escolar básica, se enfocarán mediante 
sesiones4. Las habilidades para la vida se introducen 
como temas transversales a las áreas académicas, que 
el docente trabaja con las capacidades del programa de 
estudio del grado. 

Los temas transversales están articulados con el 
programa de estudio del primer grado y con la guía 
didáctica que el docente ya tiene en el área.  

El desarrollo de los temas transversales no es secuencial 
y cada actividad, sesión o clase está sujeta a la 
creatividad del docente.

 En una sesión a desarrollar pueden subyacer otras 
habilidades.

Actividades sugeridas 

Primer Grado

 4 Sesiones: espacio de tiempo ocupado por una actividad.
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Estas actividades se pueden adaptar de acuerdo con la creatividad y realidad de cada 
docente.

Se inicia la actividad con un cuento: “Zapatitos mágicos” sentados en círculo se escucha 
el cuento. Al terminar el cuento, lo analizamos.

Seguidamente se presenta la palabra EMPATÍA, el docente pregunta: ¿saben que signifi-
ca esta palabra? Se explica y se presenta un juego para entenderlo mejor.

Esta actividad consiste en cambiarse los zapatos entre los compañeros, al hacer la acti-
vidad se camina por el aula, se sale al patio se camina, luego se analiza cómo se sintie-
ron cada uno usando el zapato del compañero. Se puede adaptar con cambio de sillas, 
mochila, anteojos etc. Considerar si existe algún niño con discapacidad.

Se sugiere actividades donde los niños sean los protagonistas.

Se inicia con las actividades presentando un escenario de resolución de conflictos en los 
cuales los niños tengan que solucionar pequeños conflictos. Como que un compañero se 
queda sin silla, o como hago para alcanzar un libro que me pide la docente, como ayudo 
a mi compañero a terminar su tarea etc.

Inicio

Desarrollo

Área Medio Natural y Salud 

Unidades temáticas Estructura, función y salud de los seres vivos

Capacidad Reconoce sus características y habilidades personales.

Habilidad para la vida Autoconocimiento, empatía.

Cantidad de sesiones: 
una clase

Duración: 45-60 minutos

Identifico y valoro mi cuerpo 
como un tesoro

1
Primer Grado

Sesión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

▸	Juego de roles: se sugiere elegir el rol de acuerdo con el interés. En esta actividad 
se simula una situación o un rol para sentir u observar desde otra perspectiva los 
sentimientos o comportamiento de los demás compañeros.

▸	Deportes en equipo: se sugiere deporte de interés o algún juego en equipo donde 
se pueda practicar la tolerancia, el respeto, la empatía. (futbol, rompecabezas, juego 
del ovillo) actividades que ayuden a entender las diferencias individuales, trabajar 
en equipo, conectarse.

▸	Actividades de expresión: mímicas emocionales, elaborar tarjetas con guías, expresar 
sus emociones al sentirse feliz o triste y que situaciones le ponen triste o feliz. 

Estas actividades pueden adaptarse para lograr los objetivos de manera más efectiva.

Es importante desarrollar las competencias.

▸	“El collage de habilidades”: los participantes crean un collage que representa sus 
habilidades y características personales utilizando recortes de revistas, dibujos, 
palabras, etc. Luego, presentan su collage al grupo y explican por qué eligieron cada 
elemento. Esta actividad permite a los participantes expresar sus habilidades de una 
manera creativa y visual.

Para dar seguimiento a la sesión desarrollada es importante realizar actividades en casa 
como juegos lúdicos, participación en actividades cotidianas dentro de la casa, ayudar 
a realizar tareas cotidianas del hogar, ayudar a los padres, dar actividades específicas. 

Cierre

Extensión
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“Sobre gustos no hay nada escrito”.

▸Consigna: disponemos a los niños de pie en círculo y 
vamos a ir mencionando algunos personajes, y si a alguien 
le gusta, debe dar un paso al frente con el pulgar levantado 
y decir “¡me gusta!” en voz bien alta. 

La lista se puede elaborar o actualizar en base a lo que 
se crea que los niños reconocerán y lo que gustarán o 
rechazarán. 

Conversamos brevemente luego de cada 2 o 3 consignas 
y vamos identificando a quién le gustan las mismas cosas 
y a quién cosas diferentes. 

→	Accesibilidad y participación: se pueden disponer tarjetas para mostrar el “Me 
gusta”, así como imágenes o peluches en lugar de decir en voz alta.

Inicio

Área Medio Natural y Salud 

Unidad temática  Ambiente saludable

Capacidad Reconoce los daños que ocasiona el humo del tabaco a la 
salud de la persona y el ambiente.

Habilidad para la vida Pensamiento crítico

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

Ambiente saludable

2
Primer Grado

Sesión

Listado:

▸	Dragon Ball
▸	Frozen                                   
▸	Los Dinosaurios
▸	Bluey
▸	Paw Patrol
▸	 Sonic
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

▸ El árbol de las habilidades: En esta dinámica, cada participante dibuja un árbol, 
donde el tronco representa sus habilidades fundamentales, las ramas sus habilidades 
derivadas de las fundamentales y las hojas son las específicas. Esta actividad permite a 
los estudiantes explorar y reconocer sus habilidades de una manera estructurada.

Luego de la dinámica conversamos sobre los gustos que son dañinos para nuestra salud, 
citamos algunas de ellas, y debatimos sobre estos gustos que están a la moda, como el 
vapeador. 

Como cierre de la actividad realizamos unos materiales de sensibilización como ser 
afiches, un mural, dibujos y/o mensajes alusivos a los daños que producen los humos del 
tabaco, ya sean cigarrillos, vapeadores o cualquier otra forma de presentación.

Para dar continuidad a la actividad llevamos los afiches en casa, presentamos a nuestras 
familias, comenta sobre los daños que ocasionan el tabaco y los vapeadores en la salud 
de las personas.

Cierre

Extensión

Desarrollo



37

El docente inicia la actividad utilizando títeres para narrar un cuento corto y sencillo. 
Durante la narración, el docente debe enfatizar en los elementos básicos de la historia: 
personajes, lugar, acciones y emociones.

Luego de la narración, el docente realiza preguntas a los estudiantes para verificar la 
comprensión de los elementos básicos de la historia. Por ejemplo: ¿Quiénes eran los 
personajes del cuento?, ¿Dónde ocurría la historia?, ¿Qué acciones realizaban los perso-
najes?, ¿Cómo se sentían los personajes?

Cada grupo deberá crear el lugar donde se desarrollará su historia. Pueden utilizar 
dibujos, recortes o incluso construir una maqueta sencilla. Deben pensar en las caracte-
rísticas del lugar, como el clima, el paisaje y los elementos que lo rodean.

Los grupos comenzarán a crear la historia en conjunto. Deben decidir qué acciones reali-
zarán los personajes, cómo se relacionarán entre sí y qué obstáculos enfrentarán. Es 
importante que la historia tenga un inicio, un desarrollo y un desenlace claro.

Una vez que la historia esté lista, cada grupo dibujara los momentos de la historia en una 
hoja de papel o cartulina. Pueden decorar el cuento con recortes o imágenes.

“Mi propio cuento”

▸Consigna: los estudiantes formarán parejas y se les leerá un texto. Una vez que escu-
chen todo el texto, deberán trabajar juntos para representar su historia usando peluches, 
dibujos, elementos que haya en la sala. 

Inicio

Área Comunicación  

Unidades temáticas  Expresión oral

Capacidad Recrea cuentos, leyendas, diálogos y noticias 
provenientes de los medios de comunicación.

Habilidad para la vida Pensamiento crítico

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

El viaje fantástico

Desarrollo

3
Primer Grado

Sesión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

▸Observación: dar libertad a los estudiantes y guiar el proceso dando múltiples 
ejemplos, pero sin interferir. Permitir que escriban cosas que pueden parecernos 
absurdas o sin sentido, si a ellos les gusta o si así lo prefieren.

Preguntas guía: 

• ¿Cómo se sintieron durante el ejercicio?
• ¿Qué fue lo que más les costó?
• ¿Hubo algún momento donde discutieron?
• ¿Qué estrategias usaron para resolver las diferencias?

Cada grupo tendrá la oportunidad de compartir su historia con el resto de la clase. Los 
estudiantes pueden contar la historia en voz alta o representarla mediante una obra de 
teatro corta.

Leemos, analizamos y realizamos una reflexión con ayuda de nuestras familias sobre el 
cuento elaborado, posteriormente profundizamos sacando nuestras conclusiones.

Cierre

Extensión
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Cierre

Extensión

El docente inicia saludando a los niños con diferentes tonos de voz, acentos y ritmos, 
invitándolos a adivinar qué emoción está expresando.

Se introduce el tema de las emociones, explicando que son sentimientos que todos 
tenemos y que podemos expresar de diversas maneras.

Se presenta un baúl o caja que contiene las tarjetas con imágenes de emociones. Los 
estudiantes, por turnos, toman una tarjeta, observan la imagen y expresan la emoción 
que representa utilizando su voz, gestos y movimientos corporales. El resto del grupo 
adivina la emoción.

Se realiza una conversación en la que los niños comparten cómo se han sentido durante 
las actividades y qué han aprendido sobre las emociones.

Se destaca la importancia de la empatía y el respeto por los sentimientos de los demás, 
observando la participación activa de los niños, su capacidad para identificar y expresar 
las emociones, y el respeto hacia sus compañeros.

Se refuerza la idea de que todos tenemos emociones y que es importante reconocerlas 
y expresarlas de manera adecuada. Se puede trabajar con las familias para que también 
fomenten el reconocimiento y la expresión de emociones en casa.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Expresión oral

Capacidad
Discrimina sentimientos y emociones, a partir de elemen-
tos que los evidencian tales como: tonalidad de la voz, el 
acento y el ritmo.

Habilidades para la 
vida

Comunicación asertiva, relaciones interpersonales, manejo 
de sentimientos y emociones.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

Adivina la emoción

Desarrollo

4
Primer Grado

Sesión
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Cierre

Extensión

El docente introduce el tema de la conversación de manera atractiva y motivante, utili-
zando imágenes, dibujos referentes a sustancias psicoactivas o preguntas abiertas en 
forma oral referente al mismo, Ej.: cigarrillo, bebidas alcohólicas.

Se realiza una breve lluvia de ideas para conocer los conocimientos previos que tienen 
los estudiantes sobre el tema.

Se dividen a los estudiantes en pequeños grupos de 4 o 5 integrantes. Dentro de cada 
grupo, con ayuda y guía del docente se asigna un rol a cada estudiante: moderador y 
cronometrador. 

El moderador inicia la conversación, guiando al grupo en una discusión sobre el tema elegido. 
El cronometrador controla el tiempo para que todos tengan la oportunidad de participar.  

En un tiempo determinado, se rotan los roles dentro de cada grupo, para que los estu-
diantes puedan experimentar las diferentes funciones.

Cada grupo comparte con el resto de  la clase las ideas principales que se discutieron en 
su grupo.

El docente guía una breve reflexión sobre la importancia de la comunicación efectiva, la 
escucha activa y el respeto por la diversidad de opiniones en las conversaciones grupales.

Comentamos con nuestras familias lo aprendido y reflexionamos sobre lo desarrollado 
en clase.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática  Expresión oral

Capacidad Participa en conversaciones sobre temas de su interés.

Habilidades para la vida Comunicación asertiva y relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

Conversando sobre lo que 
nos apasiona

Desarrollo

5
Primer Grado

Sesión
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Cierre

Extensión

El docente presenta un baúl cerrado y menciona a los estudiantes que contiene 
historias maravillosas. Luego, invita a un estudiante a abrir el baúl y sacar un objeto 
que represente una historia conocida (por ejemplo, un libro, un peluche, una imagen). 
El estudiante que saca el objeto cuenta brevemente la historia al resto de la clase 
(puede ser inventado también).

El docente divide en grupos a los estudiantes. Cada grupo creará una noticia ficti-
cia relacionada con el mundo de las hadas, los duendes o los animales parlantes. La 
noticia debe ser creativa, original y tener un título llamativo. Los estudiantes presenta-
rán sus noticias al resto de la clase de forma oral, utilizando un tono de voz adecuado 
para el tipo de noticia.

Cada estudiante elaborará un dibujo o collage que represente su historia favorita de las 
recreadas en clase. Luego, se juntarán todos los dibujos para crear un gran mural en el 
aula. El docente guiará a los estudiantes para que describan sus dibujos al resto de la 
clase, fomentando la comunicación oral y la expresión creativa.

Compartimos la actividad desarrollada con nuestras familias, analizamos juntos la 
importancia de reconocer informaciones pertinentes.

Inicio

Área Comunicación

Unidades temáticas Expresión oral

Capacidad Recrea cuentos, leyendas, diálogos y noticias provenien-
tes de los medios de comunicación.

Habilidades para la vida Pensamiento creativo y pensamiento crítico.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

El mundo de las historias

Desarrollo

6
Primer Grado

Sesión



42

Cierre

Extensión

El docente inicia la actividad conversando con los estudiantes sobre la importancia de 
estar informados sobre lo que sucede en el mundo. Se les pregunta si suelen ver o escu-
char que sus familiares ven las noticias.

Se puede utilizar una lluvia de ideas sobre diferentes tipos de noticias, o un juego de 
adivinanzas sobre eventos actuales.

El docente presenta a los estudiantes diferentes noticias, ya sea a través de imágenes, 
recortes o videos cortos. Se pueden seleccionar noticias de diferentes temáticas, como 
sucesos locales, nacionales o internacionales, deportes, cultura, etc.

En grupos pequeños, los estudiantes analizan las noticias presentadas. Se les pide que 
identifiquen los elementos principales de la noticia, como el qué, quién, cuándo, dónde y 
por qué. También se les invita a compartir sus opiniones y comentarios sobre la noticia.

Cada estudiante tiene la oportunidad de compartir una noticia que haya visto o escucha-
do en su contexto cotidiano o en programas televisivos. Se les anima a que expliquen la 
noticia de manera clara y concisa, y que respondan a las preguntas de sus compañeros.

El docente cierra la actividad realizando una reflexión final con los estudiantes. Se les 
pregunta qué aprendieron sobre la importancia de estar informados y cómo pueden 
comentar las noticias de manera responsable y respetuosa.

Conversamos con nuestras familias sobre las noticias que suelen observar o escuchar, su 
importancia, si son buenas noticias o malas noticias, cual prefieren ver, las buenas o malas. 

Inicio

Área Comunicación

Unidades temáticas Expresión oral

Capacidad Comenta noticias vistas y/o escuchadas en su contexto 
cotidiano y/o en programas televisivos.

Habilidades para la vida Relaciones interpersonales, comunicación asertiva.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

Analizamos las noticias

Desarrollo

7
Primer Grado

Sesión
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Cierre

Extensión

El docente inicia la actividad conversando con los estudiantes sobre la importancia de 
estar informados sobre lo que sucede en el mundo. Se les pregunta si suelen ver o escu-
char noticias, y qué tipo de noticias les llaman la atención.

Para despertar el interés y la participación de los estudiantes, se realiza una dinámica de 
rompehielos. Se puede utilizar una lluvia de ideas sobre diferentes tipos de noticias, o un 
juego de adivinanzas sobre eventos actuales.

El docente presenta a los estudiantes noticias, ya sea con imágenes, recortes, vídeos 
cortos o títeres. Se pueden seleccionar noticias de diferentes temáticas, como sucesos 
locales, nacionales o internacionales, deportes, cultura, etc.

En grupos pequeños, los estudiantes analizan las noticias presentadas. Se les pide que iden-
tifiquen los elementos principales de la noticia, como por ej. el qué, quién, cuándo, dónde y 
por qué. También se les invita a compartir sus opiniones y comentarios sobre la noticia.

Cada estudiante tiene la oportunidad de compartir una noticia que haya visto o escucha-
do en su contexto cotidiano o en programas televisivos. Se les anima a que expliquen la 
noticia de manera clara y concisa, y que respondan a las preguntas de sus compañeros.

Los estudiantes, con ayuda del docente, dibujarán en un sulfito en sus respectivos grupos 
por medio del papelógrafo las noticias que hayan podido ver o escuchar en estos últimos 
días o referente a la presentación al inicio de la sesión. 

Realizamos una reflexión final con nuestras familias en casa sobre la importancia de estar 
informados y cómo pueden comentar las noticias de manera responsable y respetuosa.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Expresión escrita 

Capacidad Expresa sus ideas y sentimientos a través de un 
vocabulario adecuado.

Habilidades para la vida Comunicación asertiva, pensamiento crítico, manejo de 
sentimientos y emociones.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

Me comunico con soltura 
y confianza

Desarrollo

8
Primer Grado

Sesión
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El docente prepara un rompecabezas de un árbol hecho de cartulinas, cada pieza 
está escondida dentro de la clase, los estudiantes deben buscarla y armarla con 
ayuda entre todos.

Se inicia presentando la actividad “El árbol de las habilidades”: En esta dinámica, el 
docente explica a los estudiantes que el tronco representa sus habilidades fundamenta-
les, las ramas son habilidades derivadas de las fundamentales y las hojas son las habi-
lidades específicas. Esta actividad permite a los participantes explorar y reconocer sus 
habilidades de una manera estructurada.

Observamos y escuchamos la fábula: “El árbol sabio”

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Comprensión de textos orales

Capacidad Determina la secuencia de los hechos acontecidos en 
un texto.

Habilidades para la vida Comunicación asertiva, pensamiento creativo, manejo de 
sentimientos y emociones.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 45-60 minutos

Comprendo la información 
recibida 

Desarrollo

El árbol sabio 

Había una vez un hermoso árbol muy alto y fuerte, que vivía en medio de un bosque. 
Este árbol era muy conocido por su imponente belleza y su gran sabiduría, todos los 
animales de la selva acudían a él en busca de consejos y protección. 

Un día, un pequeño pajarito llegó volando al árbol con la expresión triste en su rostro, 
el árbol con amabilidad le preguntó qué le sucedía

9
Primer Grado

Sesión

 5   Cuento “El árbol sabio”: extraído de YouTube de la página Un Mundo para Niños.
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Luego de escuchar y observar la fábula, analizamos sobre las habilidades que árbol 
mencionaba al pajarito, mencionamos los personajes, dónde ocurre el hecho y el mensaje 
que nos deja.

Se coloca un buzón en el centro de la clase y cada estudiante escribe con ayuda del 
docente en un papel una habilidad que reconoce en sí mismo y lo deposita en el buzón. Al 
final, se leen en voz alta todas las habilidades. Esta actividad permite a los participantes 
reconocer y compartir sus habilidades personales.

Reflexionamos con nuestras familias en casa sobre las habilidades que tenemos y 
podemos reconocer, preguntamos cuales son las habilidades positivas de los miembros 
de nuestras familias.

— Señor árbol, me siento muy triste. No puedo volar tan alto como las demás aves, 
siempre me quedo atrás y eso me hace sentir muy pequeño— respondió el pajarito 
con voz entrecortada.

El árbol, con una sonrisa en sus ramas, le dijo: 

—Querido pajarito; no te compares con los demás, cada uno tiene sus 
propias habilidades y talentos, tú puedes cantar hermosas canciones 

mientras ellos vuelan alto y eso te hace muy especial.

El pajarito algo confundido preguntó:

— Pero señor árbol, ¿cómo puedo sentirme mejor conmigo 
mismo?

El árbol le respondió con paciencia: 

— Debes aprender a valorarte y aceptarte tal como eres, 
todos somos importantes en este mundo, desde el pajarito 

que canta, hasta el árbol que brinda sombra y refugio

El pajarito entendió que todos tenemos habilidades diferentes y 
eso nos hace muy especiales y desde ese día ya no volvió a sentirse 

triste sino por el contrario ahora disfruta muchísimo cantar muy alto.

Cierre

Extensión
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Se inicia la actividad llamando la lista, pero con una consigna especial; al llamarle a 
Juan, Juan debe responder con una emoción, es decir responder cómo se siente ese 
día, feliz, enojado, triste, preocupado etc. Luego se analiza, por ejemplo; ¿Por qué te 
sientes feliz? 

Se inicia con una dinámica denominada: “el globo de la asertividad”, pueden hacerlo en el 
patio. En esta dinámica todos necesitarán del globo para resolver un problema, cada globo 
tendrá dentro una tarjeta con una frase corta y una imagen demostrando una habilidad, el 
globo debe pasar de estudiante a estudiante al ritmo de una música, al parar la música el 
estudiante que quede con el globo debe explotarlo con o sin ayuda del docente, luego cada 
participante debe observar la tarjeta con la imagen y escuchar o leer la frase. 

Luego entre todos, con ayuda del docente, se hace lectura de las tarjetas y mencionamos 
las habilidades a las que corresponde. 

Se plantea una situación donde se presenta un conflicto o un caso. Ej.: 

En la cancha de fútbol durante el receso Pedro quiere patear la pelota al 
arco ya que es su turno, pero Juan decidió patear él, Pedro se molestó y 
empezaron a discutir.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática  Expresión oral

Capacidad Expresa sus ideas y sentimientos a través de un 
vocabulario adecuado.

Habilidades para la vida  Comunicación asertiva

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Me comunico con soltura  
y confianza

Desarrollo

10
Primer Grado

Sesión
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Cierre

Extensión

Con títeres realizamos la dinámica: Soy asertivo, Soy agresivo, Soy paciente, los persona-
jes serán la tortuga, el dragón y la persona, con esta actividad se propone demostrar la 
capacidad de comunicarse, sin dañar a los demás con esto se aprenderá los tres estilos 
de comunicación. 

El agresivo, pasivo y asertivo, agresivo el dragón, pasiva la tortuga, asertiva la persona; 
el agresivo impone su sentimiento, su deseo etc., se comunica agrediendo e insultan-
do y amenazando suelta fuego sin importar a quien daña, la tortuga estilo pasivo, pues 
cuando se le dice algo se esconde en su caparazón y no defiende sus ideas sus deseos ni 
sentimientos, la persona representa la asertividad, usa bien las palabras, tono adecuado 
sin hacer daño a los demás.

Realizamos un dibujo sobre el caso presentado y elaboramos un mural con los mismos. 

Se comparte con la familia lo aprendido hoy, y comprometemos practicar en casa la 
forma correcta de resolver situaciones difíciles mediante la buena comunicación.
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Se invita a los estudiantes a observar a su alrededor y compartir lo que ven, utilizando 
palabras descriptivas.
Se le entrega a cada una hoja de papel y materiales de dibujo (lápices, crayones, etc.).
Se les pide que imaginen un lugar mágico al que les gustaría ir y que lo dibujen.

Se les anima a que sean creativos y utilicen su imaginación para dibujar todo lo que vean 
en su lugar mágico.
Cuando los niños hayan terminado sus dibujos, se les invita a compartirlos con el grupo.
El docente les hace preguntas para estimular su imaginación y ampliar su historia, como, 
por ejemplo: 

¿Qué hay en ese lugar mágico? ¿Quiénes viven allí? ¿Qué aventuras puedes 
vivir en ese lugar?

Se les anima a que utilicen palabras nuevas y descriptivas para contar su historia.
Se les pide a los niños que recorten sus dibujos y los peguen en una hoja de papel más grande.
Luego, se les invita a escribir una pequeña historia sobre su lugar mágico en la parte 
inferior del dibujo, o describir el dibujo en forma oral.
El docente les ayuda a escribir si lo necesitan.
Se les invita a que lean su historia en voz alta o la cuenten con sus propias palabras.

El docente felicita a los estudiantes por su participación y por el trabajo realizado.

Se les invita a los estudiantes que reflexionen sus familiares sobre lo que han aprendido 
en la actividad del día.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática  Expresión escrita

Capacidad Utiliza palabras apropiadas según su intención 
comunicativa

Habilidades para la vida  Pensamiento creativo

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

El mundo mágico de las historias

Desarrollo

11
Primer Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Cierre

Extensión

Comenzar con un círculo de bienvenida, saludando a cada estudiante con un gesto o 
movimiento diferente al ritmo de una canción alegre.

Invitar a los estudiantes a imitar los gestos y movimientos del docente, creando un 
ambiente divertido y dinámico.

 ¡Hoy vamos a divertirnos cantando y aprendiendo con canciones!

Presentar una selección de canciones didácticas y recreativas, permitiendo que los estu-
diantes las escuchen atentamente.

Dividir la clase en grupos pequeños y asignar a cada grupo una canción diferente.
- Brindar un tiempo para que los grupos practiquen la canción asignada.
- Luego, invitar a cada grupo a presentar su canción frente al resto de la clase.

Si se dispone de instrumentos musicales sencillos, entregar uno a cada niño y animarlos a 
acompañar el ritmo de las canciones.

Practicar la repetición de las letras en coro e invitar a los estudiantes a inventar nuevos 
movimientos para acompañar las diferentes partes de la canción.

Compartimos sus canciones favoritas y mencionamos porque nos gusta.

Finalizar la actividad con una canción grupal que motive a los estudiantes a según apren-
diendo y explorando el mundo de la música.

Compartimos con nuestras familias nuestra experiencia en clase sobre las canciones  
que practicamos.

Inicio

Área Expresión Artística

Unidad temática Música 

Capacidad Interpreta canciones didácticas y recreativas, atendien-
do a las características de las mismas.

Habilidades para la vida Relaciones interpersonales

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Cantemos y aprendamos

Desarrollo

12
Primer Grado

Sesión
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El docente inicia la clase conversando con los estudiantes sobre los diferentes lugares  
que frecuentan en su vida diaria, como su casa, la escuela y el barrio. Se les pregunta  
qué elementos pueden observar en estos lugares y cómo se sienten al estar allí.

Se muestran imágenes o videos que representen diferentes entornos familiares, escola-
res y comunitarios. Se les invita a los estudiantes a observar atentamente los detalles de 
cada imagen y a compartir sus impresiones.

Cada estudiante elige el entorno saludable que desea representar: su casa, su escuela,  
su barrio o un lugar que más le guste o prefiera. Se les recuerda que pueden dibujar o 
pintar de forma libre y creativa, utilizando los materiales disponibles.

Los estudiantes comienzan a dibujar o pintar los elementos que componen el entorno 
elegido. Se les anima a ser detallistas y a utilizar colores vibrantes para expresar sus 
emociones y percepciones.

Una vez finalizada la representación gráfica, los estudiantes se reúnen en pequeños 
grupos para compartir sus dibujos o pinturas con sus compañeros. Se les invita a descri-
bir lo que han representado y a explicar por qué eligieron ese entorno en particular.

Los estudiantes colocan sus dibujos o pinturas en un lugar visible del aula para que todos 
puedan apreciar su trabajo. Se les invita a compartir con sus compañeros lo que han 
representado y a explicar por qué eligieron ese entorno en particular.

El docente cierra la actividad recapitulando los aprendizajes obtenidos y reflexionando 
sobre la importancia de representar nuestro entorno saludable a través del arte. 

Expresamos nuestra experiencia con nuestras familias sobre lo que hemos aprendido 
sobre nuestro entorno y cómo nos sentimos al ser parte de él

Inicio

Área Expresión Artística

Unidad temática  Artes plásticas

Capacidad
Representa a través del dibujo y la pintura diversas 
situaciones del entorno familiar; escolar y comunitario, 
en forma libre y creativa.

Habilidades para la vida  Relaciones interpersonales

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Me expreso con creatividad 

Desarrollo

13
Primer Grado

Sesión

Cierre

Extensión



51

Cierre

Extensión

Los estudiantes se colocan frente a un espejo. Se les pide que hagan diferentes gestos 
con la cara sonrisas, pucheros, ojos abiertos, ojos cerrados, etc. y que observen cómo 
cambia su expresión. Luego, imitan las expresiones de sus compañeros.

Se pone música alegre y los estudiantes bailan libremente por el salón. Cuando la música 
se detenga, diga una emoción en voz alta, por ejemplo: feliz, triste, enojado, sorprendido. 
Los estudiantes deben intentar expresar esa emoción a través de su baile hasta que 
comience la música nuevamente.

Se presenta tarjetas con diferentes emociones escritas o dibujadas, alegría, tristeza, 
ira, sorpresa, miedo. Se divide la clase en dos equipos. Un estudiante de cada equipo 
toma una tarjeta, la observa sin mostrarla a los demás y trata de expresar la emoción a 
través de gestos, movimientos y mímica. Su equipo debe adivinar la emoción que está 
representando.

Los estudiantes dibujan o pintan en una hoja de papel una emoción que estén sintiendo 
en este momento. Luego, comparten sus dibujos con la clase y explican por qué eligieron 
esa emoción.

Demostramos a nuestras familias en nuestras casas el trabajo realizado en clases y 
compartimos lo aprendido sobre la importancia de expresar nuestras emociones.

Inicio

Área Expresión Artística

Unidades temáticas Danza paraguaya y expresión corporal

Capacidad Comunica estado de ánimo a través de expresiones del 
rostro y del cuerpo.

Habilidades para la vida Pensamiento creativo

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Comunicando emociones 
con el cuerpo y la cara

Desarrollo

14
Primer Grado

Sesión
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Los estudiantes realizan juegos de mímica sentados en círculo en sala o al aire libre, 
el juego consiste en actuar, decir alguna acción, animal o una profesión sin palabras 
y el resto debe adivinar, las expresiones faciales y los gestos pueden ayudar generar 
empatía, y por sobre todo mucha risa.

Realizan El juego de la soga. Ser forman dos equipos y cada uno toma la cuerda por 
un extremo. Se hace una línea central y se debe conseguir tirando de la cuerda que el 
equipo contrincante traspase la línea y pierda. Con esta actividad se busca fomentar la 
importancia del trabajo en equipo, la comunicación y la cooperación.

Se pide a los estudiantes que pinten la planta de sus pies o las manos con la témpera 
y luego hagan huellas en papel sulfito o en un mural. Luego, en cada huella escriben o 
dibujan algo que les caracteriza ya sea algo negativo o positivo.

Los estudiantes pueden usar un diario de emociones con sus familiares o hablar sobre 
cómo se sienten en diferentes situaciones, que las familias conversen sobre lo que 
hacen bien y en qué áreas pueden mejorar. Esto les ayudará a construir una autoestima 
saludable.

Pueden realizar juegos de mesa, en la casa con los primos incluso vecinos amigos del 
entorno ya que puede ser una oportunidad para conversar y conocerse mejor.

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática  Conviviendo en sociedad

Capacidad Acepta las características físicas y emocionales que 
posee como persona.

Habilidades para la vida Autoconocimiento

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Autoconocimiento

Desarrollo

15
Primer Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Actividades sugeridas
2.

O

Grado
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

En estas actividades para niños de Segundo Grado de la 
Educación Escolar Básica, se proponen juegos y tareas 
divertidas para enseñarles habilidades importantes 
para la vida, como trabajar en equipo, manejo de las 
emociones, entre otros; que están enmarcadas en las 
habilidades para la vida como temas transversales.

Los temas transversales están articulados con el 
programa de estudio del segundo grado y con la guía 
didáctica que el docente ya tiene en el área.  

El desarrollo de los temas transversales no es secuencial 
y cada actividad, sesión o clase está sujeta a la 
creatividad del docente.

En una sesión a desarrollar pueden subyacer otras 
habilidades.

Actividades sugeridas 

Segundo Grado
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Cierre

Extensión

Se proyecta un video animado llamado Asertividad. Se analiza el video, el docente indaga 
sobre las impresiones iniciales, se genera un breve debate sobre el tema.

Se realiza el debate sobre el contenido del material animando a que los estudiantes 
expresen sus opiniones, acuerdos y desacuerdos, cada estudiante presentará su postura 
y responderá a las preguntas e interrogantes del resto de sus compañeros.

El docente forma grupos de acuerdo con la cantidad de estudiantes, cada grupo tendrá 
un caso a representar como un sketch donde plantearán un conflicto y una solución apli-
cando la comunicación asertiva.

De nuevo se realiza un debate y se comenta entre todos las soluciones planteadas y la 
importancia de la buena comunicación asertiva

Los estudiantes escribirán una breve reflexión individual sobre la importancia de emitir 
opiniones y posturas con respeto y sin ofender al otro.

Compartimos nuestras reflexiones sobre la asertividad con nuestros familiares y aplica-
mos de forma diaria para fortalecer los vínculos familiares.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Expresión oral

Capacidad
Emite opiniones sobre temas vistos, leídos y/o escucha-
dos en su contexto cotidiano y en los diferentes medios 
de comunicación.

Habilidades para la vida  Comunicación asertiva

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Emitiendo opiniones informadas 
fundamentadas

Desarrollo

1
Segundo Grado

Sesión
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Se inicia la actividad del día con una dinámica.

El docente conforma dos o más grupos donde se hará una interpretación de las emociones.

Eligen a un representante en cada grupo, se entregará una impresión o recortes de revis-
tas o periódicos donde se observen rostros que demuestren algún tipo de emoción, cada 
grupo deberá imitar las emociones que le corresponde, el equipo que mejor imite la 
emoción será el ganador.

Se presenta un baúl o caja que contenga diferentes tipos de imágenes. Se permite que 
los estudiantes exploren libremente el contenido del baúl y seleccionen una imagen que 
les llame la atención.

En forma voluntaria describen y comentan la imagen que eligieron. Mencionan lo que 
más les llama la atención. Se les puede realizar preguntas guías.

El docente explica que la imagen representa la empatía que significa identificarse con 
alguien y compartir sus sentimientos.

Luego de la actividad los estudiantes representarán en un dibujo sobre la empatía, 
crearán un mural sobre el mismo y presentarán a la clase.

Cada estudiante tiene que escribir dos acontecimientos positivos y uno negativo de la 
semana y del negativo qué aprendieron de él. Posteriormente, los estudiantes compar-
ten aquello en grupo con los demás en la escuela o en la casa.

Inicio

Área Comunicación

Unidades temáticas Expresión oral

Capacidad Reproduce canciones, relatos y descripciones sencillos 
de personas, animales y objetos.

Habilidades para la vida Comunicación asertiva, relaciones interpersonales y 
empatía. 

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Describiendo imágenes

Desarrollo

2
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Se inicia la clase con un juego de mímicas, donde el docente representará diferentes 
emociones (alegría, tristeza, enojo, miedo) y los estudiantes deberán adivinar de qué 
emoción se trata.

Se presenta a los estudiantes imágenes de diferentes personajes de cuentos infantiles 
con expresiones faciales claras de alegría, tristeza, enojo, miedo. Invitarlos a identificar 
la emoción que representa cada imagen y explicar por qué cree que el personaje se 
siente así.

El profesor leerá en voz alta un cuento corto o una fábula conocida por los alumnos, 
utilizando una entonación y expresión adecuadas para transmitir las emociones de los 
personajes.

Durante la lectura, el docente pausa en determinados momentos para preguntar a los 
alumnos qué emoción creen que está sintiendo el personaje principal, utilizar algunos 
materiales concretos que se menciona en el cuento para aumentar el interés de los estu-
diantes. Brindar pistas y ejemplos para facilitar la comprensión.⇢

Inicio

Área Comunicación

Unidades temáticas Comprensión de textos orales

Capacidad
Identifica sentimientos y emociones a partir de elemen-
tos que lo evidencian tales como: tonalidad de la voz, 
acento y ritmo.

Habilidades para la vida  Comunicación asertiva, relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Descifrando las emociones 
de los personajes

Desarrollo

3
Segundo Grado

Sesión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Santiago entró en casa de los abuelos con un enfado tremendo – ¡Ya no quiero 
ser amigo de Pedro! – Dijo mientras se apoyaba en su balón de fútbol favorito.– 

¿Qué ha pasado? – preguntó el abuelo Jesús.
Santiago describió con todo lujo de detalles una discusión que había 

tenido con su amigo acerca del balón sobre el que se sentaba…
– ¿Entonces, ya no quieres volver a verle nunca? – insistió con firmeza 

el abuelo.
– Bueno, no me importaría jugar con él…

– Es que la mamá de Pedro ha llamado para ver si querías pasarte esta tarde por su 
casa a ver una peli, pero como estáis tan enfadados no he sabido qué decirle.

– Dile que sí, dile que sí, y me llevo el juego de construcción para que montemos un 
castillo mientras vemos la película….

– Vale, vale, pues llamo a su madre y le digo que sí.
– Abuelo, a veces siento que no tengo amigos. Pedro muchas veces no me hace 

caso y sólo quiere jugar a lo que le apetece a él.
– Verás, Santiago, te voy a contar un secreto que sólo los ancianos conocemos. Es 

un secreto sobre la amistad.
A lo largo de mi vida me he encontrado con grandes personas que se han conver-

tido en mis amigos. Algunos se han quedado a mi lado durante muchos años, pero 
otros estuvieron poco tiempo junto a mí y, aun así, dejaron su pequeña aportación al 
saco de la amistad.

– ¿El saco de la amistad? – preguntó Santiago.
– Yo lo llamo el saco mágico de la amistad. Es mágico porque sólo tú lo puedes ver. 

Además, nadie puede decidir nada sobre tu saco porque es personal e intransferible, 
es decir, tú decides quién entra y quién sale de tu saco de la amistad.

Verás, Santiago, cuando yo tenía 8 años, los mismos que tú tienes ahora, me 
pasaba el día buscando ese gran amigo que fuese siempre fiel, estuviese siempre de 
mi lado y fuésemos, como en las películas, inseparables. Pero por más que buscaba, 
no encontraba a esa persona especial que yo tenía en mente.

Mi abuelo, tu bisabuelo, siempre me decía que yo era muy afortunado, pues tenía 
muchos amigos que me apreciaban y siempre estaban dispuestos a jugar conmigo.

Me encantaba ir a casa de mis abuelos….
– A mí también me gusta venir a tu casa, abuelito.
– La abuela preparaba mi comida favorita y el abuelo me escuchaba y se reía con 

todas las historias que traía del colegio y, aunque en muchas ocasiones fueran invencio-
nes mías, él siempre estaba atento a todo lo que yo contaba. ¡Él me entendía de verdad!

– Anda, pues lo mismo que yo…
– Además, a mi abuelo y a mí nos gustaban las mismas cosas. Cuando salía-

mos a caminar al monte, yo imaginaba que era un gran escalador y que íbamos por 

El saco de la amistad6

6   Cuento “El saco de la amistad”: extraído de la página storyjumper 
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el Monte Everest, y el abuelo siempre me seguía en las muchas fantasías que me 
pasaban por la mente.

Así fueron transcurriendo mis años de colegio y de niñez. Yo fui muy afortunado 
porque tuve muy buenos amigos tanto en el colegio como en la universidad, pero todo 
aquello pasó y mi vida, al igual que la de mis compañeros, cambió.

Algunos nos casamos y nos quedamos a vivir en la ciudad, otros decidieron viajar y 
se fueron a vivir lejos de aquí… y nunca más tuve noticias de ellos.

Conocí nuevos amigos y forjé nuevas amistades con las que disfrutar. Sólo manten-
go una amistad de mi niñez, Mario, a quien conocí a los 5 años y nunca dejó de ser mi 
amigo, a pesar de las discusiones.

¿Sabes una cosa? Si hoy tuviese que hacer una lista de mis mejores amigos, tú esta-
rías entre ellos, Santiago.

– ¿De verdad? Pero yo soy pequeño, ¿no? – preguntó Santiago extrañado.
– ¡Qué va! Y… ¿sabes quiénes más estarían en esa lista? Pues mis abuelos, mis 

padres, mi amigo Mario, mi perro Curro, la abuela, mis nuevos amigos con los que 
juego al golf… seguro que me olvido de alguno importante, pero nunca me olvidaré de 
los imprescindibles y entre ellos siempre estará mi abuelo. Él cumplía todos los requi-
sitos para ser un gran amigo: me sabía escuchar, se reía conmigo, me daba consejos, 
aunque no me gustasen, y era capaz de soñar mis sueños…

– Pero los abuelos son muy mayores para ser amigos, ¿no?
– Dime Santiago, ¿qué amigo tienes que cumpla todo lo que yo te acabo de decir?
– Pues… Pedro, mamá, papá, el primo Carlos y tú.
– ¿Te das cuenta de lo distintos que somos todos los que formamos tu lista de la 

amistad?
– Sí, tienes razón abuelo.
– En mi saco mágico de la amistad no hay una lista de amigos muy grande, pero sí 

que están aquellas personas en las que puedo confiar de verdad.
– En el colegio puedes jugar con todos los niños y niñas que te apetezca y de ti 

dependerá que pasen a formar parte de tu lista de amigos. No dejes de jugar y de 
disfrutar con otros compañeros y niños del barrio, porque es la mejor manera de 
encontrar nuevos nombres para tu saco mágico de la amistad.

– Abuelo, ¿sabes una cosa?
– Dime Santiago.
– Pues que ya estás dentro de mi saco mágico de la amistad.

Luego de escuchar la lectura, los estudiantes dibujarán al personaje principal y secun-
dario en diferentes momentos de la historia y representarán la emoción que creen 
sentir en cada uno.

Comentamos y compartimos con nuestras familias lo aprendido en casa, y ponemos en 
práctica el “Saco de la amistad” en mi entorno.

Cierre

Extensión

Autor: Beatriz de las Heras García. 
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Se inicia la actividad con una dinámica donde el docente dirá palabras relacionadas 
con valores honestidad, respeto, amistad, solidaridad y antivalores mentira, irrespeto, 
egoísmo, violencia. Los estudiantes deberán aplaudir cuando escuchen una palabra rela-
cionada con un valor y hacer una mueca de desagrado cuando escuchen una palabra 
relacionada con un antivalor.

Los estudiantes observan imágenes de diferentes personajes animados que conocen, en 
ellos observan qué valores creen que representan y comentarán de forma argumentada 
acerca de por qué el valor es representado.

El docente forma pequeños grupos y asigna a cada uno un valor y un antivalor, identifi-
cado en las imágenes. Cada grupo deberá preparar un dibujo que represente el valor y 
el antivalor asignados, y explicar al resto del grupo por qué eligieron esa representación. 

Se analiza en plenaria las consecuencias positivas y negativas que tienen los valores 
positivos y valores negativos.

Se fomentarán la discusión y el intercambio de ideas sobre la importancia de elegir los 
valores como guía para nuestras acciones.

Los estudiantes con ayuda de sus familias escribirán o dibujarán en la semana sobre qué 
valores les gustaría practicar más en su vida diaria.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Comprensión de textos orales

Capacidad Comprende el mensaje de distintos tipos de textos.

Habilidades para la vida Relaciones interpersonales y asertividad. 

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Descifrando valores y antivalores 
en las historias

Desarrollo

4
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Iniciar la clase formando un círculo con los estudiantes. Cada estudiante tendrá la opor-
tunidad de hacer una pregunta sobre cualquier tema que le interese al resto del grupo. 
El docente puede iniciar la ronda con una pregunta propia para animar a los estudiantes.

Se forman parejas y se asigna a cada una un tema sencillo y cotidiano para conversar, 
como su comida, animal, actividad o juegos favoritos. Fomentar el uso de preguntas y 
respuestas para mantener la conversación fluida.

Se presenta a los estudiantes diferentes situaciones cotidianas en las que deben tener 
una breve conversación sobre las siguientes situaciones como, por ejemplo:  cómo pedir 
ayuda a un compañero, agradecer a alguien o dar indicaciones para llegar a un lugar. Los 
estudiantes representarán estas situaciones en parejas, utilizando un lenguaje sencillo y 
adecuado al contexto.

Luego se forman dos o más grupos en la clase y se les propone un tema para debatir, 
como, por ejemplo: ¿Cuál es el superhéroe más poderoso? o ¿Qué cualidades hacen a un 
buen superhéroe?. Cada grupo deberá preparar argumentos para defender su postura y 
participar activamente en el debate, escuchando con respeto atentamente las opiniones 
del otro grupo, se compartirá brevemente los puntos más importantes de su debate y las 
conclusiones a las que llegaron.

Los estudiantes mencionarán en forma oral a sus familiares una breve reflexión sobre la 
importancia del diálogo para la comunicación y el intercambio de ideas.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Expresión oral

Capacidad Secuencia de manera lógica las ideas.

Habilidades para la vida  Relaciones interpersonales y comunicación asertiva.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Conversando sobre nuestro 
mundo

Desarrollo

5
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Se inicia la clase con una dinámica de adivinanza musical. El docente entonará una 
estrofa de la canción patriótica: “Acosta Ñu” y los estudiantes deberán adivinar de qué 
canción se trata.

Una vez adivinada la canción, los estudiantes bailarán y moverán la bandera con alegría 
y entusiasmo.

Se conforman grupos y a cada grupo se le entrega una estrofa de la canción “Acosta 
Ñu”, se comenta a los estudiantes que hay diferentes canciones patrióticas alusivas al 
calendario escolar, como el Himno Nacional y otros, canciones conmemorativas a fechas 
importantes o canciones folclóricas relacionadas con la identidad nacional y una de ellas 
es “Acosta Ñu”.

Los estudiantes leen y escuchan en sus grupos las estrofas que les corresponde. Se 
practica la canción.

Los estudiantes en sus respectivos grupos crean un mural con dibujos y frases cortas 
relacionado a la canción patriótica “Acosta Ñu”. 

Cada grupo presentará al resto de los compañeros su mural musical, explicando los 
dibujos y frases que realizaron y el significado que tiene para ellos la música patriótica 
aprendida.

Inicio

Área Expresión Artística

Unidad temática  Música

Capacidad
Interpreta canciones de carácter patriótico alusivas al 
calendario escolar. - Canciones patrióticas: conceptos, 
ejemplos, interpretación.

Habilidades para la vida Autoconocimiento y pensamiento creativo.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Cantando a la patria y aprendiendo 
sobre nuestro calendario escolar

Desarrollo

6
Segundo Grado

Sesión

Cierre
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Los estudiantes deben mencionar sobre cómo las canciones patrióticas los ayudan a 
sentirse orgullosos de su país y a comprender la importancia de las fechas importantes 
del calendario escolar.

Los estudiantes muestran su mural musical a sus familias, deben reflejar el aprendizaje 
y la valoración de estas canciones como parte de la identidad nacional.

Allá en mi tierra bordeando el monte
se extiende el campo de Acosta Ñu

llano florido que en su silencio
recuerda aquella guerra guasu

II
Cruzan sus valles viejas trincheras

llenas de gloria tradicional
como el setenta se alzan las sombras

de aquellos bravos del Paraguay.
III 

Yo quisiera cantarte tu heroico pasado
la gran epopeya de un pueblo viril

pedacito de tierra color de esperanza
reliquia de gloria y honor guaraní

Jukyry va surcando tu valle dormido
cual mudo testigo de tu kurusu

y en cien luchas tenaces la cruel resistencia
pusieron los héroes de tu Acosta Ñu.

IV 
Pechos de acero y corazones

escalonaron py’a guasu
y hasta los niños su sangre joven

dieron en aras de Acosta Ñu
V

Niños y ancianos todos cayeron
al juramento de antes morir

solo una cosa quedó en su puesto
la raza heroica del guaraní.

Extensión

ACOSTA ÑU

Música: Emilio Biggi / Letra: Federico Riera
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Se inicia la clase con una lluvia de ideas sobre las emociones que podemos expresar 
por medio de los colores. El docente puede mencionar algunos como, por ejemplo: rojo 
alegría, pasión, azul tranquilidad, tristeza, amarillo felicidad, energía, verde naturaleza, 
esperanza, etc.

Se solicita a los estudiantes en grupos. Luego, los mismos eligen una emoción que les 
gustaría expresar y les asigna un color o una combinación de colores. Luego, deberán 
crear una obra de arte dibujo, pintura, collage que represente esa emoción, utilizando 
los colores elegidos.

Los estudiantes presentan en una exposición en la clase las obras de arte creadas por los 
ellos. Cada estudiante tendrá la oportunidad de explicar al resto de la clase qué emoción 
representa su obra y por qué eligieron esos colores.

Los estudiantes en casa con sus familiares comentan la experiencia de utilizar colores 
para expresar emociones para ayudar a comprender mejor sus propios sentimientos. 
Además de conectar con las emociones de los demás.

Inicio

Área Expresión Artística

Unidad temática Artes plásticas

Capacidad Utiliza colores primarios, secundarios y terciarios en la 
expresión de ideas y sentimientos.

Habilidades para la vida Autoconocimiento y pensamiento creativo.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Un mundo de colores para 
expresar nuestras emociones

Desarrollo

7
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Se inicia la clase con el juego de las sillas utilizando la música de “Pericón” para activar 
el cuerpo y familiarizar a los estudiantes con la idea de moverse al ritmo de una música 
tradicional paraguaya, guiando a los estudiantes y marcando el compás con las palmas 
de las manos, a fin de afianzar la coordinación y el ritmo.

Se presenta a los estudiantes la danza de “Pericón”, explicar brevemente el origen y las 
características del estilo musical.

Se muestra a los estudiantes algunos pasos básicos, propiciando la coordinación, la 
memoria y la precisión en los movimientos.

Los estudiantes deben realizar una coreografía corta del “Pericón”, utilizando los pasos 
básicos aprendidos y los movimientos que les inspire la música, aplaudiendo y aprecian-
do las diferentes expresiones creativas.

Los estudiantes comparten con sus familias la experiencia de bailar al ritmo de la música 
tradicional paraguaya.

Inicio

Área  Expresión Artística 

Unidad temática Danza paraguaya y expresión corporal

Capacidad Vivencia el ritmo de obras musicales diversas a través 
de movimientos corporales.

Habilidades para la vida  Autoconocimiento y pensamiento creativo.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Bailando al ritmo del mundo

Desarrollo

8
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Se inicia la clase formando un círculo con los estudiantes. Cada estudiante tendrá la 
oportunidad de mencionar una persona importante en su vida familiar, amigo, docente y 
explicar por qué esa persona es importante para ellos.

Se forma una fila con los estudiantes, se toman de las manos, luego se explica que cada 
uno representa un eslabón de una cadena, y que juntos forman una cadena de cariño 
que simboliza la importancia de los vínculos afectivos.

Se muestra a los estudiantes imágenes de familias y grupos de amigos, se comenta entre 
todos sobre la importancia de la familia y los amigos en nuestras vidas.

Luego, a cada estudiante se les entrega una hoja de papel y materiales para dibujar 
(lápices, colores, crayones). Orientarles que dibujen un árbol y en cada rama escriban 
el nombre de una persona importante en su vida, en forma oral expliquen por qué esa 
persona es importante para ellos.

Cada estudiante tendrá la oportunidad de compartir con la clase su árbol de vínculos 
afectivos, explicando a sus compañeros qué dibujó y por qué son importantes para ellos.

Los estudiantes comparten con sus familiares sobre cómo los vínculos afectivos los 
hacen sentir y cómo pueden fortalecer estos lazos con las personas que les importan.

Inicio

Área Medio Natural y Salud

Unidad temática  Ambiente saludable

Capacidad Valora la importancia del establecimiento de los 
vínculos afectivos.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos 
y relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Tejiendo lazos de afecto

Desarrollo

9
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Adivina la higiene: se inicia la actividad con un juego de adivinanzas. El docente mencio-
na acciones o partes del cuerpo relacionadas con la higiene personal y los alumnos 
deberán adivinar de qué se trata.

Imágenes de la higiene: se muestran a los estudiantes imágenes que representen 
diferentes hábitos de higiene personal, como lavarse las manos, cepillarse los dientes, 
bañarse o peinarse. Fomentar la conversación sobre la importancia de cada hábito.

Las partes del cuerpo y la higiene: se entrega a cada estudiante una hoja de papel y 
materiales para dibujar, lápices, colores, crayones. Se les orienta a que dibujen un cuerpo 
humano y que marquen las partes del cuerpo que necesitan higiene personal diaria.

Canción para lavar las manos: se presenta a los alumnos una canción o rima divertida 
sobre cómo lavarse las manos correctamente, se practica el lavado de manos con agua 
y jabón, siguiendo los pasos de la canción. 

El viaje al dentista: se explica a los estudiantes la importancia de visitar al dentista regu-
larmente para mantener una buena salud bucal. Al respecto, mostrar imágenes o videos 
de una visita al dentista y explicar los pasos que se realizan durante la revisión.

Creando un cartel sobre la higiene: forman pequeños grupos, se asigna a cada uno 
un tema de higiene personal, higiene de la piel, higiene del cabello, higiene bucoden-
tal, higiene de las manos. Cada grupo deberá crear un cartel informativo sobre su tema 
asignado, incluyendo imágenes, dibujos y recomendaciones para mantener una buena 
higiene personal.

Inicio

Área  Medio Natural y Salud

Unidad temática Ambiente saludable

Capacidad Aplica hábitos básicos de higiene personal.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos, 
relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Manteniendo nuestro cuerpo 
sano y limpio  

Desarrollo

10
Segundo Grado

Sesión
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Cada grupo presentará al resto de la clase su cartel sobre la higiene personal, explicando 
la importancia del tema asignado y las recomendaciones que han incluido.

Solicitar a los estudiantes que compartan y practiquen con su familia sobre cómo los 
hábitos de higiene personal los ayudan a sentirse bien y a mantenerse sanos.

A lavarse ya Las manos
 con agua. Hay que usar 
 el jabón, ¡a lavarse ya!

 Frótalas con el jabón
 ¡Hazlo en ambos lados!

 Frótalas con el jabón

 ¡Por todos tus dedos!
 frótalas con el jabón 
¡Y por arriba! Frótalas 

Con el jabón 
¡Y así terminamos! 

Hay que enjuagarse. 

Cierre

Extensión

La canción de lavarse las manos7 

 7 Extracto de la canción “La canción de lavarse las manos”: extraído de YouTube de la página Súper Simple 

Español - Canciones Infantiles y Más.
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El alcohol en las noticias: se muestra a los estudiantes titulares de noticias o videos 
cortos que aborden el tema del consumo de alcohol y sus consecuencias. Orientarles a 
fomentar la conversación sobre las diferentes formas en que el alcohol puede afectar a 
las personas.

Las opiniones sobre el alcohol: se sugiere dividir la clase en dos grupos: uno a favor del 
consumo de alcohol y otro en contra. Cada grupo deberá preparar una lista de argumen-
tos que apoyen su posición. Luego, se realizará un debate moderado donde cada grupo 
presente sus argumentos y escuche atentamente los del otro grupo.

El cuerpo humano y el alcohol: se brinda a cada estudiante una hoja de papel y materia-
les para dibujar, lápices de colores y crayones, se les pide que dibujen un cuerpo humano 
y que marquen los órganos que pueden ser afectados por el consumo de alcohol.

Las consecuencias del alcohol: explicar a los estudiantes acerca de los diferentes 
efectos nocivos que el alcohol puede causar en la salud física y mental, como proble-
mas en el hígado, el cerebro, el corazón, la memoria y el estado de ánimo. Fomentar la 
reflexión sobre las consecuencias que el alcohol puede tener en la vida de las personas.

Inicio

Área  Medio Natural y Salud

Unidad temática Ambiente saludable

Capacidad

Reconoce los daños que ocasiona el consumo del alco-
hol a la salud de las personas. 
- Consumo de alcohol: efectos nocivos, consecuencias 

en la salud de las personas y en su relacionamiento 
con los demás.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos, 
relaciones interpersonales, y manejo de tensiones y estrés.

Cantidad de sesiones: 
dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Aprendiendo sobre el alcohol 
y sus efectos

Desarrollo

11
Segundo Grado

Sesión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Compartir una charla que aborde el tema del consumo de alcohol y sus consecuencias 
negativas en la vida de una persona. Luego, discutir en grupo sobre las lecciones que se 
pueden aprender de la historia y cómo se podrían evitar situaciones similares.

Los niños de esta edad pueden entender cuáles son los efectos del alcohol y por qué son 
peligrosos para el cuerpo y la mente que están en proceso de crecimiento. 

Puede hablarle al estudiante sobre los efectos a corto plazo del alcohol, como: 

▸Alteración de vista, el oído y la coordinación 

▸Percepciones y emociones distorsionadas

▸Facultades mentales alteradas, que pueden conducir 
accidentes, ahogamientos y otras conductas de riesgo

▸Mal aliento, entre otras cosas.

Y de los efectos a largo plazo:

▸Daño hepático (en el hígado)

▸Pérdida del apetito

▸Problemas digestivos

▸Daño en el corazón y en el cerebro

▸Pérdida de memoria.

Reflexión individual: se solicita a los alumnos que escriban o dibujen sobre cómo el 
consumo de alcohol puede afectar a las personas.

Compartir con sus familias y amigos de la comunidad sobre lo aprendido acerca de los 
daños que puede causar el consumo de alcohol.

Cierre

Extensión
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El círculo de palabras: se inicia la clase formando un círculo con los estudiantes. Cada 
estudiante tendrá la oportunidad de decir una palabra que le venga en mente cuando 
escucha la palabra “violencia”. Luego, se discutirá en grupo el significado de las palabras 
mencionadas y cómo la violencia puede afectar a las personas.

Las imágenes de la violencia: se muestran a los estudiantes imágenes que representen 
diferentes tipos de violencia, como violencia física, violencia verbal, bullying o violen-
cia intrafamiliar. Fomentar la conversación sobre cómo estas situaciones pueden hacer 
sentir a las personas y qué se puede hacer para evitarlas.

¿Qué es la violencia?: brindar a cada estudiante una hoja de papel y materiales para 
dibujar (lápices, colores, crayones) y pedirles que dibujen una imagen que represen-
te en la misma, situaciones de violencia para que, luego, expliquen el significado del 
contenido de la imagen. 

Los tipos de violencia: explicar a los estudiantes los diferentes tipos de violencia que 
existen, utilizando ejemplos sencillos y adecuados para su edad. Fomentar la reflexión 
sobre cómo la violencia puede manifestarse en diferentes contextos y cómo puede 
afectar a las personas.

Medidas de seguridad: enseñar a los estudiantes algunas medidas de seguridad básicas 
que pueden tomar en caso de situaciones de violencia, como, por ejemplo: pedir ayuda a 
un adulto de confianza, alejarse de la situación peligrosa o llamar a la policía.

Inicio

Área  Medio Natural y Salud

Unidad temática Ambiente saludable

Capacidad Aplica medidas de seguridad en caso de situaciones de 
violencia. 

Habilidades para la vida Autoconocimiento, pensamiento creativo, empatía, manejo 
de emociones y sentimientos, relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Aprendiendo a cuidarnos  
y protegernos

Desarrollo

12
Segundo Grado

Sesión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Cartel de autocuidado: se divide la clase en pequeños grupos y se asigna a cada grupo 
un tema relacionado con el autocuidado (seguridad en el hogar, seguridad en la escuela, 
seguridad en la calle). Cada grupo deberá crear un cartel informativo sobre su tema asig-
nado, incluyendo imágenes, dibujos y recomendaciones o en forma oral para mantener-
se seguro en diferentes entornos.

Exposición de los carteles de autocuidado: cada grupo presentará al resto de la clase su 
cartel informativo, explicando la importancia del tema asignado y las recomendaciones 
que han incluido.

Compartir lo aprendido con la familia y comunidad.

Adivina el deporte: se inicia la clase con un juego de adivinanzas. El docente mencio-
nará las características de diferentes deportes de iniciación (fútbol, voleibol, hándbol, 
baloncesto, etc.) y los alumnos deberán adivinar de qué deporte se trata.

El baile de los deportes: se pone música con ritmos variados y dinámicos y se invita a 
los estudiantes moverse libremente al ritmo de la música, imitando movimientos carac-
terísticos de diferentes deportes de iniciación.

Área  Medio Natural y Salud

Unidad temática Ambiente saludable

Capacidad Participa en juegos simples de oposición y cooperación: Jue-
gos de iniciación deportiva: fútbol, voleibol, hándbol, otros. 

Habilidades para la vida Autoconocimiento, pensamiento creativo, manejo de 
emociones y sentimientos y relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Jugando en equipo  
y divirtiéndonos

13
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Desarrollo Explorando los deportes de iniciación: se brinda a los estudiantes imágenes o videos 
de diferentes deportes de iniciación (fútbol, voleibol, hándbol, baloncesto, etc.). Fomen-
tar la conversación sobre las reglas básicas, los equipos y las habilidades que se requie-
ren para practicar cada deporte. La docente presenta tres alternativas que podrían jugar 
en diferentes momentos, o que los estudiantes elijan. 

Fútbol en miniatura: organizar un juego de fútbol en miniatura en un espacio del aula. 
Se divide la clase en dos equipos y se explican las reglas básicas del juego. Fomenta el 
trabajo en equipo, la comunicación y la deportividad entre los jugadores.

Voleibol con pelotas de goma: se recomienda adaptar el juego de voleibol utilizando 
pelotas de goma y una red baja. Dividir la clase en dos equipos y explicar las reglas 
básicas del juego. Fomentar la coordinación ojo-mano, el trabajo en equipo y la comu-
nicación entre los jugadores.

Hándbol con globos: jugar hándbol, utilizando globos en lugar de la pelota oficial. 
Dividir la clase en dos equipos y explicar las reglas básicas del juego. Fomentar la 
precisión en los lanzamientos, la colaboración entre los jugadores y el respeto por las 
normas del juego.

Reflexión sobre los juegos: se reflexiona sobre la actividad; los juegos de oposición y 
cooperación les han ayudado a desarrollar habilidades motrices, trabajo en equipo y 
valores como la deportividad, el respeto y la sana competencia.

Organizar una pequeña exhibición de habilidades deportivas donde cada alumno pueda 
demostrar las habilidades que ha aprendido durante la actividad. Fomentar la participa-
ción, el compañerismo y la celebración de los logros individuales y grupales.

Con la familia y comunidad se recomienda realizar estos juegos practicando tanto las 
habilidades motrices y las reglas del juego, fútbol, voleibol, hándbol y baloncesto, como 
también el manejo de las emociones, las relaciones interpersonales ante los obstáculos 
que se van presentando, a veces se pierde y otras se gana y eso se comparte y se respeta.

Cierre

Extensión
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La línea del tiempo: se inicia la clase dibujando una línea del tiempo en la pizarra o en 
una hoja grande de papel. Se divide la línea en tres partes: pasado, presente y futuro. Y 
se pide a los estudiantes mencionar ejemplos de eventos ocurridos en cada parte del 
tiempo, en sus vidas personales y en la historia de la escuela y la comunidad.

Fotos del recuerdo: mostrar a los estudiantes fotos antiguas de la escuela o la comuni-
dad. Fomentar la conversación sobre lo que ven en las fotos, qué les llama la atención y 
cómo ha cambiado el lugar con el tiempo.

Investigando el pasado: se divide la clase en pequeños grupos a cada grupo se asigna un 
tema relacionado con la historia de la escuela o la comunidad. Cada grupo deberá investigar 
sobre un hecho importante del pasado, como la fundación de la escuela, la construcción 
de un monumento importante o la celebración de un evento cultural. Luego, cada grupo 
presenta su trabajo al resto de la clase utilizando una presentación oral, dibujos, carteles u 
otros. También se pueden crear periódicos o revistas de los trabajos presentados.

Línea del tiempo colectiva: crear una línea del tiempo colectiva en la que se incluyan los 
hechos importantes del pasado y del presente de la escuela y la comunidad. Esta línea 
del tiempo, puede ser un mural que se coloque en un lugar visible de la escuela. Fomen-
tar la escucha activa y la recopilación de información sobre las costumbres, tradiciones y 
eventos importantes de la época.

Entrevistando a los abuelos: se pide a los estudiantes compartir lo aprendido con su 
familia y que entrevisten a sus abuelos o familiares mayores acerca de cómo era la 
escuela o la comunidad en su época de alumnos.

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática Ubicándome en el tiempo y el espacio

Capacidad Aplica las nociones temporales a partir de referencias socio-
culturales que caracterizan a la escuela y a la comunidad.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, pensamiento crítico, manejo de 
emociones y sentimientos, relaciones interpersonales.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Viajando con el tiempo en nuestra 
escuela y comunidad

Desarrollo

14
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión



75

El círculo de la diversidad: formar un círculo con los estudiantes y pedirles que tomen 
una hoja de papel y un lápiz. Luego, cada estudiante deberá escribir una característica 
o cualidad que lo haga diferente a los demás, esto también se puede realizar en forma 
oral. Una vez que todos hayan escrito, se recogerán las hojas y se leerán en voz alta, 
sin mencionar el nombre del autor. Fomentar la conversación sobre la importancia de 
valorar las diferencias y cómo estas nos enriquecen como personas.

Las normas de comportamiento: brindar a cada estudiante una hoja de papel y materiales 
para dibujar como lápices de colores y crayones. Se les pide que dibujen un cartel con algunas 
normas de comportamiento importantes para mantener un ambiente de respeto y aceptación 
en la clase, en el hogar y en la comunidad como también se puede hacer en forma oral.

Historias de respeto y aceptación: leer a los estudiantes un cuento o una historia sobre 
el respeto y la aceptación de las diferencias. 

Luego, discutir en grupo sobre la importancia de tratar a todos con respeto, independien-
temente de sus características o preferencias.

La entrevista a un compañero: se forman grupos de dos y se pide que conversen entre 
sí sobre cómo se sienten cuando alguien los respeta y acepta sus diferencias. Luego, 
compartirán con el resto de la clase lo que han aprendido.

Compromiso individual: solicitar a los estudiantes que escriban o dibujen un compro-
miso personal para tratar a todos con respeto y aceptación valorando las diferencias y 
reconociendo la importancia de la diversidad en su vida cotidiana.

Inicio

Área  Vida Social y Trabajo

Unidad temática Conviviendo en sociedad

Capacidad Manifiesta respeto y aceptación hacia los modos de ser 
de las personas con quienes se relaciona. 

Habilidades para la vida Relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Respetando y valorando 
las diferencias

Desarrollo

15
Segundo Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

La señora coneja tenía dos hijos gemelos: Pincho y Boni. 
Los hermanos se llevaban bien y compartían muchos 
juegos. Pero Pincho tenía un problema; no soportaba que 
Boni fuera mejor que él en matemáticas.

Todas las noches, el papá conejo les hacía sumar y restar de cabeza, 
sin apuntar los números. Boni solía acertar todas las cuentas y a Pincho 
le entraba una rabia enorme porque él no tenía la misma facilidad. ¡A 
ver, mis gazapos! ¿cuánto es cinco más siete? ¡Doce! respondía Boni, 
mientras Pincho todavía estaba sumando.

- Y ahora Pincho ¿cuánto es veinte menos doce? ¡Nueve!

- No, es ocho, seguro que lo has dicho sin pensarlo bien...Entonces, 
Pincho se enfadaba, le entraba una envidia horrorosa de su hermano e 
intentaba distraerle para que él también fallara. La mamá se dio cuenta 
de lo que estaba pasando y habló con su hijo.- Pincho, a Boni se le dan 
bien las cuentas, a tí la poesía. ¿Por qué no nos lees la última que escri-
biste sobre la primavera? ¡Era una preciosidad! Pincho se dio cuenta de 

que él sabía hacer cosas bien como su hermano. Sacó un papel que 
tenía en el bolsillo y recitó el poema en el que aparecían las rosas, 

los tulipanes y las campanillas.

Toda su familia le aplaudió y Pincho dejó de tener 
envidia y pasó a confiar más en sí mismo.

Pincho y Boni8

MORALEJA:  
Todos tenemos distintas habilidades, confía 

 en las tuyas... ¡tú sí que vales!

Autor: María O'Donnell

 8  Cuento “Pincho y Boni”: extraído de la página guiainfantil.
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Actividades sugeridas
3
Grado

.
O
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Introducir las habilidades para la vida en el tercer grado 
es una inversión para el futuro de los estudiantes. Al 
desarrollar estas habilidades, los niños estarán mejor 
preparados para enfrentar los desafíos de la vida, 
construir relaciones significativas y alcanzar su máximo 
potencial. habilidades para la vida son presentadas como 
temas transversales a las áreas académicas. 

Es importante mencionar que las capacidades 
propuestas en el presente material fueron extraídas 
del programa de estudio del grado, el cual es de uso 
cotidiano de los docentes y las actividades presentadas 
son una alternativa que pueden utilizar en sus 
planeamientos. 

El mismo se enfocará en sesiones, los cuales queda a 
criterio del docente desarrollarlo en una o dos clases.

Es importante crear un ambiente seguro y acogedor 
donde los estudiantes se sientan libres de expresar sus 
emociones sin miedo a ser juzgadas.

Actividades sugeridas 

Tercer Grado
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El juego de las caras: inicia la clase con un juego dinámico en el que los estudiantes 
deban mostrar su acuerdo o desacuerdo con diferentes afirmaciones levantando una 
tarjeta verde (de acuerdo) o una tarjeta roja (en desacuerdo). Ejemplos:

Lectura en pares: dividir la clase en parejas y entregar a cada una un texto corto que 
presente una idea o hecho concreto. Ejemplos:

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Expresión oral

Capacidad Expresa acuerdo o desacuerdo sobre temas vistos, 
leídos o escuchados.

Habilidades para la vida Comunicación asertiva y relaciones interpersonales, 
empatía. 

Cantidad de sesiones: 
dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Debatiendo ideas

Desarrollo

1
Tercer Grado

Sesión

Me gusta mucho los 

helados de frutilla.

¿Es importante respetar a 

los mayores?

Deberían los niños ser 

responsables de cuidar el 

medio ambiente

Es importante reciclar 

el papel, el plástico y el 

vidrio.



80

PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Comprensión lectora: solicitar a los estudiantes lean las frases detenidamente y luego 
discutan en parejas si están de acuerdo o en desacuerdo con la idea o hecho presentado.

Argumentación individual: cada estudiante deberá preparar una breve argumentación 
para defender su postura (acuerdo o desacuerdo) frente a la idea o hecho del texto.

Debate en parejas: organizar un debate en pares donde cada estudiante tendrá la opor-
tunidad de presentar su argumentación y escuchar la perspectiva del otro.

Cambio de roles: luego del debate inicial, las parejas intercambiarán roles, defendiendo 
la postura contraria a la que habían argumentado inicialmente.

Realizar una puesta en común en clase, donde cada par compartirá brevemente los 
puntos más relevantes de su debate y las conclusiones a las que llegaron.

Reflexión individual: Solicitar a los estudiantes que escriban una breve reflexión indivi-
dual sobre la importancia de expresar acuerdos y desacuerdos de manera respetuosa y 
fundamentada.

Comentar en familia lo aprendido en clase, practicar en la casa, poder debatir de manera 
respetuosa.

José fue a su partido fútbol sin permiso de sus padres.

Los niños que ayudan en las tareas del hogar deben 

recibir una asignación mensual.       

El humo del cigarrillo y del vape puede enfermarme.

Es correcto contar chistes o difundir rumores sobre otra persona.

Es importante respetar las reglas de juego.

Es mejor tener mascotas en la casa.

Saber leer es importante para el futuro.

Es mejor jugar video juegos o pasar tiempo frente a la 
pantalla en vez de jugar al aire libre.

Es importante decir la verdad.

Los dulces y golosinas deben estar permitidos en las escuelas.

Cierre

Extensión
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El docente inicia la clase preguntando a los estudiantes: ¿Qué son las emociones?. Se 
puede realizar una lluvia de ideas para identificar el concepto.

Se genera un diálogo para que los participantes compartan sus ideas y conocimientos 
sobre las emociones. Se les pregunta, además, si vieron la primera película animada 
“Intensamente” producida por Pixar y Disney. Citan las emociones que aparecen y las 
características que presentan cada uno. Comentan que les pareció la película como 
creen que se sintió el personaje principal al finalizar la historia. ¿Se identificó con uno o 
con todas las emociones?

El docente divide la clase en pequeños grupos de 3-4 participantes. A cada grupo se le 
asigna una imagen de una emoción como alegría, tristeza, ira o miedo. Puede contar con 
imágenes, emojis o cartulinas con la inscripción de cada emoción.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Comprensión de textos orales

Capacidad
Identifica sentimientos y emociones a partir de elemen-
tos que los evidencian tales como: tonalidad de la voz, 
acento y ritmo.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Identificando emociones 
en las voces

Desarrollo

2
Tercer Grado

Sesión

alegría tristeza ira/odio miedo
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Se les pide a los estudiantes que imaginen una situación en la que alguien se sentiría de 
esa manera.

Luego, cada grupo debe crear una breve escena o representación teatral donde se 
exprese la emoción asignada, utilizando únicamente la voz teniendo en cuenta el tono, 
acento, ritmo y expresiones corporales.

El resto de la clase observa las representaciones y trata de adivinar qué emoción se está 
expresando.

El docente reúne a la clase y realiza una reflexión sobre las actividades realizadas.

Se pregunta a los estudiantes qué aprendieron sobre las emociones y cómo se pueden 
identificar a partir de la voz.

Se invita a los niños a compartir cómo se sintieron durante las actividades y qué 
emociones les resultaron más fáciles o difíciles de expresar.

Reflexionar en familia sobre las emociones propias y de los demás, como una herramienta 
para mejorar la comunicación y las relaciones interpersonales.

Cierre

Extensión
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El docente realiza una un ejercicio de pensamiento rápido de sinónimos y antónimos: 
Jugar con palabras que tengan significados similares u opuestos. Se puede iniciar con 
palabras simples, como: grande – chico, alto – bajo, gordo- flaco, después tornar a 
palabras más complejas.

Leyendo y opinando en pares: el docente divide a los estudiantes en parejas. A cada 
pareja se le asigna una frase o una pregunta que presente un punto de vista sobre un 
tema determinado. Ejemplo:

▸ Debates en parejas: el docente divide a la clase en pares de debate. A cada pareja se 
le asigna temas de interés adaptados a su edad, en el mismo presentarán su punto de 
vista sobre temas como: 

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Expresión oral

Capacidad
Expresa sus ideas utilizando vocablo adecuado 
al contexto, con fluidez y tonalidad acordes a su 
intencionalidad comunicativa.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Tomando postura frente 
a la lectura

Desarrollo

3
Tercer Grado

Sesión

¿Los videojuegos son 

buenos o malos?

¿Es mejor vivir en el 

campo o en la ciudad?

¿Son perjudiciales para la salud: el humo de los 

camiones y autos, de los cigarrillos, de los vapeadores 

y de las fábricas? ¿Por qué?
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Se les asigna unos minutos para que lean las preguntas en silencio y luego conversan 
sobre su contenido, respondiendo a las siguientes interrogantes: ¿qué opinan sobre lo 
que han leído? ¿están de acuerdo o en desacuerdo con la postura del autor? ¿por qué?

Cada pareja tendrá la oportunidad de compartir. Se realiza un debate moderado por 
el docente, donde cada pareja de estudiante presenta sus argumentos y defiende su 
postura frente a los demás.

La clase participa activamente en el debate, formulando preguntas, aportando opiniones 
y respetando las diferentes posturas.

El docente reúne a la clase y realiza una reflexión sobre las actividades realizadas. Se 
pregunta a los estudiantes qué aprendieron sobre cómo manifestar su postura personal 
ante las informaciones leídas en los textos o preguntas controversiales. Se invita a los 
estudiantes a compartir cómo se sintieron al expresar su opinión y qué estrategias 
utilizaron para argumentar sus ideas.

Practica en casa el diálogo con los padres sobre algunos temas, con respeto y escucha 
activa.

Cierre

Extensión
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El docente inicia la clase preguntando a los estudiantes: ¿Qué son los cuentos, los mitos 
y las leyendas? ¿Qué les gusta de estas historias? Se genera un diálogo para que los estu-
diantes compartan sus experiencias con este tipo de narraciones.

A continuación, el docente presenta la expresión corporal como una forma de contar 
historias y representar personajes. Se puede utilizar un ejemplo sencillo, como represen-
tar una emoción a través de gestos faciales o movimientos corporales.

Se invita a los niños a compartir sus ideas sobre cómo podrían utilizar la expresión corpo-
ral para dar vida a un cuento, mito o leyenda.

Eligiendo nuestra historia: el docente propone una lista de cuentos, mitos o leyendas 
conocidos por los estudiantes, o les permite elegir uno de su preferencia.

Se divide la clase en grupos de 4-5 participantes. Cada grupo elige una historia y la lee 
en conjunto, identificando los personajes principales, los momentos más importantes 
y las emociones que se transmiten.

Cada grupo comenta sobre los aspectos que más les gustaron, cómo se representaron 
los personajes y cómo se transmitió la historia. Se invita a los participantes a compartir 
sus experiencias al participar en la actividad y cómo se sintieron al expresar su creativi-
dad a través del movimiento.

Para finalizar, el docente resalta la importancia de la expresión corporal como una 
herramienta para comunicar ideas, emociones y narrativas, y para fomentar el trabajo 
en equipo y la colaboración.

Comentar en la casa la actividad que realizaron en clase, mencionar la parte que más le gustó.

Inicio

Área Comunicación

Unidad temática Comprensión de textos escritos

Capacidad
Comprende la información contenida en textos tales como: tra-
balenguas, rimas, poesías, canciones, cuentos, descripciones, 
fábulas, leyendas, diálogos e instrucciones, noticias breves.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Cuentos vivos: ¡A representar!

Desarrollo

4
Tercer Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Dinámica: “Juego de la rueda de las emociones”. Cada estudiante menciona una 
emoción y realiza un gesto o movimiento que la represente. La docente explica de forma 
sencilla la importancia de reconocer y expresar nuestras emociones.

La escritura es una herramienta poderosa para comunicar lo que sentimos. 

Cada estudiante elige una emoción la escribe en un pedazo de cartulina y la pega en 
su pecho, luego recorren por la sala de clases y se van agrupando de acuerdo con la 
emoción que coincidieron. En cada grupo de emoción, escriben una lista de palabras que 
se asocien con ella, luego los estudiantes leen su lista.

Vuelven a sus lugares y se les pide que elijan una emoción que más le representa o le 
gusta y la utiliza como título para un pequeño poema o acróstico. El docente da ejemplos 
de poema y acrósticos como guía.

Los estudiantes comparten sus escritos con el resto del grupo, fomentando un ambiente 
de escucha activa y respeto.

Reflexión: ¿Cómo se sintieron al expresar sus emociones por escrito? ¿Qué aprendieron 
sobre ellas mismas y sobre los demás?

Escribir un diario personal donde puedan expresar sus emociones y pensamientos 
libremente.

Inicio

Área Comunicación 

Unidad temática Expresión escrita 

Capacidad

Redacta esquelas, tarjetas, adivinanzas, poemas, 
acrósticos diálogos, descripciones (personas, 
personajes de texto, paisajes, animales, plantas objetos, 
y situaciones) y narraciones breves, teniendo en cuenta 
la estructura de cada tipo de texto.

Habilidades para la vida Manejo de emociones y tenciones, comunicación asertiva. 

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Comunicando emociones a través 
de la escritura

Desarrollo

5
Tercer Grado

Sesión

Cierre

Extensión
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Dinámica de bienvenida: para crear un ambiente positivo y de confianza, se inicia con una 
ronda de presentaciones. Cada participante dirá su nombre y una cualidad que le guste de 
sí mismo. El docente puede ir anotando las cualidades en la pizarra para reforzar la idea de 
que todos tienen aspectos positivos que destacar. Ejemplo: Mi nombre es Mario y mi cuali-
dad es la responsabilidad. Soy Sofía y ayudo a mi mamá con los quehaceres de la casa.

Globos de autoestima (opcional): si se dispone de globos, se puede realizar una diná-
mica grupal en la que cada participante escribe en un globo una palabra o frase positiva 
que se refiera a sí mismo. Luego, se inflan los globos y se lanzan por el aire. Cada estu-
diante debe tomar un globo al azar y leer la frase en voz alta. Esta actividad refuerza la 
idea de que todos tenemos cualidades positivas que merecen ser reconocidas.

Se introduce el tema de la autoestima de manera sencilla y cercana a la realidad de los 
estudiantes. El docente menciona que la autoestima es la opinión general que se tiene 
de uno mismo, se trata de un juicio sobre uno, a la vez que una actitud sobre uno mismo. 
Incluye:

- Creencias, por ejemplo: “valgo mucho” o “soy competente”
- Emociones: de orgullo, vergüenza, auto respeto, triunfo…

Si se tiene una autoestima alta, se tendrá un sentido de satisfacción que viene de 
reconocer y apreciar tu propio valor, amándose a uno mismo y aceptándote. Es muy 
importante para el bienestar psicológico, tener relaciones interpersonales sanas, para 
una vida exitosa. Entonces, tener un concepto negativo de uno mismo es cuando se da 
una autoestima negativa o baja.

Inicio

Área Medio Natural y Salud 

Unidad temática Estructura, función y salud de los seres vivos

Capacidad Practica acciones y actitudes que favorecen la 
autoestima.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía. 

Cantidad de sesiones: 
Hasta dos clases 

Duración: 40-60 minutos

Practicando la autoestima  
en tercer grado

Desarrollo

6
Tercer Grado

Sesión
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PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Mi espejo mágico: cada estudiante recibe una hoja de papel y se le pide que se dibuje 
a sí mismo como si se estuviera mirando en un espejo. Luego, deben escribir alrede-
dor del dibujo tres cualidades que les gusten de sí mismos y tres cosas que quisie-
ran mejorar. Esta actividad permite a los estudiantes reflexionar sobre sus fortalezas y 
áreas de oportunidad.

Compartir experiencias: los estudiantes comparten en plenaria cómo se sintieron 
durante las actividades y qué aprendieron sobre la importancia de la autoestima. El 
docente puede resaltar la importancia de tener una buena imagen de sí mismos y de 
practicar acciones que favorezcan su autoestima.

Se concluye la actividad con un mensaje positivo y motivador para llevar a la casa y 
compartir con la familia, recordando a los niños que todos tienen la capacidad de querer-
se y valorarse a sí mismos. Se les anima a continuar practicando las acciones y actitudes 
que favorecen la autoestima en su día a día.

Cierre

Extensión
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Desenredándonos: Consiste en intentar “desenredar” un nudo sin hablar y sin soltarse 
de las manos. Se forma una fila y empieza a enrollarse en forma de espiral. Ya enrollados, 
levantan los brazos hacia arriba y cierran los ojos.

Para romper el espiral y formar un nudo, el docente indica a cada participante que debe 
unir su mano derecha con la izquierda de otro compañero que esté delante o detrás de él.

Cuando todo el grupo esté tomado de la mano abren los ojos e intentan formar uno o 
varios círculos sin soltarse las manos.

Reflexionamos sobre las distintas actitudes que surgieron a lo largo del juego: respecto 
a las consignas paciencia ante la dificultad, escucha de las sugerencias, etc. Se valora el 
aporte de cada persona.

El docente invita a los estudiantes a salir al patio para realizar dos actividades sobre 
resolución de conflictos en grupo. Con tiempo determinado en cada actividad.

El laberinto sonoro:

- Crear un laberinto con obstáculos utilizando cuerdas, sillas u otros materiales.

- Dividir al grupo en equipos.

- Cada equipo debe encontrar la salida del laberinto, siguiendo las indicaciones de un 
compañero que solo puede comunicarse a través de sonidos.

Inicio

Área Medio Natural y Salud

Unidad temática Ambiente saludable

Capacidad Coopera en acciones que contribuyan a una vida libre 
de drogas.

Habilidades para la vida Comunicación asertiva y resolución de problemas. 

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Resolviendo problemas

Desarrollo

7
Tercer Grado

Sesión
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Resolución de problemas en movimiento:

- Plantear un problema sencillo que el grupo deba resolver trabajando en conjunto, 
se puede utilizar el “Problema del Columpio- Plaza Sésamo.” 9

- A medida que avanzan en la resolución, realizar movimientos coordinados que 
representen las diferentes etapas del proceso.

Al finalizar las actividades propuestas se forma un círculo para conversar y evaluar la 
actividad. Se reflexiona: 

▸¿Qué aprendieron sobre la resolución de problemas?

▸¿Cómo se sintieron trabajando en equipo?

▸¿Qué desafíos encontraron y cómo los superaron?

▸	Cada participante comparte una palabra o frase que resuma 
su experiencia.

Proponer a los participantes que identifiquen un problema en su vida cotidiana y que 
elaboren un plan de acción (solución) para resolverlo.

Cierre

Extensión

 9 Video de títeres “Sésamo: El problema del columpio”: extraído de YouTube de la página Plaza Sésamo.
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Se forma una ronda de presentaciones donde cada estudiante dice su nombre y una 
cualidad positiva que le gusta de sí mismo. También se puede jugar a “dos verdades y 
una mentira”, donde cada estudiante comparte tres afirmaciones sobre sí mismo y sus 
compañeros deben adivinar cuál es la mentirosa.

Se introduce el tema de las drogas de forma clara y sencilla, utilizando un lenguaje 
adecuado para la edad de los estudiantes. Se puede explicar qué son las drogas, sus 
efectos negativos en la salud y las consecuencias de su consumo. Es importante desta-
car que la actividad se enfocará en la prevención y promoción de una vida libre de drogas, 
evitando generar miedo o alarmismo.

El mural de la salud: se divide la clase en pequeños grupos y se le entrega a cada uno 
una cartulina o cartón grande. Se les pide que creen un mural sobre la importancia de 
una vida libre de drogas. El mural puede incluir dibujos, frases, recortes de revistas o 
cualquier otro material creativo que represente los beneficios de una vida sana y libre de 
sustancias nocivas.

Slogans antidrogas: los estudiantes crean un eslogan o frase corta que promueva 
una vida libre de drogas. El eslogan debe ser creativo, fácil de recordar y transmitir un 
mensaje positivo sobre la importancia de la salud y el bienestar. Se pueden elegir los 
mejores eslóganes para escribirlos en carteles o exponerlos en el aula.

Inicio

Área Medio Natural y Salud

Unidad temática Ambiente saludable

Capacidad
Recomendaciones acerca de: compartir en familia. 
Alimentación adecuada, horas de descanso, higiene 
personal, aprovechamiento del tiempo libre.

Habilidades para la vida
Autoconocimiento, relaciones interpersonales, 
pensamiento creativo, control de emociones  
y sentimientos. 

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Ser feliz practicando 
hábitos saludables

Desarrollo

8
Tercer Grado

Sesión
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Compartir experiencias: se invita a los estudiantes comunicar cómo se sintieron durante 
las actividades y qué aprendieron sobre la importancia de una vida libre de drogas. 
El docente puede resaltar la importancia de la cooperación, el trabajo en equipo y la 
responsabilidad individual para prevenir el consumo de drogas.

Mensaje final: se concluye la actividad con un mensaje motivador y esperanzador, recor-
dando a los estudiantes que todos tenemos la capacidad de tomar decisiones saludables 
y construir un futuro libre de drogas. 

Se les anima a compartir y continuar siendo ellos agentes de cambio positivo en su 
comunidad y a promover una vida sana entre sus familiares y amigos.

Cierre

Extensión
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Telaraña (dinámica): para crear un ambiente de conexión y colaboración, se inicia con 
una dinámica de la telaraña. Se entrega a cada estudiante un ovillo de lana o cuerda. El 
docente toma un extremo de la lana y pregunta a un niño cómo se siente siendo parte de 
su familia. El estudiante responde y luego lanza la lana a otro compañero, quien responde 
la misma pregunta y lanza la lana a otro estudiante, y así sucesivamente. Al final, todos 
los participantes quedan conectados por la lana, formando una telaraña. Esta dinámica 
representa la unión familiar y la importancia de cada miembro.

Introducción al tema: se introduce el tema de la importancia de la familia y la comu-
nicación de manera clara y cercana a la realidad de los estudiantes. Se puede explicar 
qué es la familia, los diferentes tipos de familias que existen, los roles que cumplen cada 
miembro y la importancia de la comunicación para fortalecer los lazos familiares. Se 
puede utilizar un cuento corto, una canción o una imagen para iniciar una conversación 
sobre las experiencias positivas y los retos que se pueden enfrentar en la vida familiar.

Mi familia, mi tesoro: se divide la clase en pequeños grupos y se le entrega a cada uno 
una cartulina o cartón grande. Se les pide que creen un collage o dibujo que represente 
a su familia. El collage o dibujo puede incluir fotos, dibujos, frases o cualquier otro mate-
rial creativo que represente los valores, las tradiciones y los momentos especiales que 
comparten en familia.

El libro de las emociones: se invita a los estudiantes a crear un libro de emociones 
familiar. En cada página del libro, pueden dibujar una emoción diferente (alegría, tristeza, 
enojo, miedo, etc.) y escribir una situación o experiencia familiar en la que hayan sentido 

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática Conviviendo en sociedad

Capacidad Reconozco las funciones que cumplen los grupos 
familiar y escolar.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases

Duración: 40-60 minutos

Fortaleciendo lazos familiares

Desarrollo

9
Tercer Grado

Sesión
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esa emoción. Luego, pueden compartir sus libros con sus compañeros y conversar sobre 
cómo manejar las diferentes emociones de manera saludable en el contexto familiar.

Normas para una convivencia familiar feliz: a través de la técnica de la lluvia de ideas se 
crea una lista de normas o acuerdos que favorezcan la convivencia familiar positiva. Las 
normas deben ser claras, concisas y alcanzables para todos los miembros de la familia. Se 
pueden escribir las normas en un cartel y colocarlo en un lugar visible de la casa.

Compartir experiencias: se invita a los estudiantes a compartir en plenaria cómo se 
sintieron durante las actividades y qué aprendieron sobre la importancia de la coopera-
ción y la comunicación en la familia. El docente puede resaltar la importancia de escu-
char atentamente a los demás, expresar sus opiniones de manera respetuosa y trabajar 
juntos para resolver los conflictos.

Mensaje final: se concluye la actividad con un mensaje motivador y esperanzador, recor-
dando a los niños que la familia es un equipo donde todos deben colaborar para construir 
un ambiente de amor, respeto y comunicación. 

Se les anima a poner en práctica las ideas y estrategias aprendidas durante la actividad 
para fortalecer los vínculos familiares y mejorar la comunicación en sus hogares.

Cierre

Extensión
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El tesoro escondido: esconder imágenes de la Bandera Nacional, el Escudo Nacional 
y el Himno Nacional en diferentes lugares del aula. Dividir la clase en equipos y darles 
pistas para que encuentren los tesoros escondidos. Cuando los equipos encuentren los 
símbolos, discutan en grupo sobre su significado y la importancia de conocerlos.

El ritmo de mi patria: poner música con fragmentos de canciones paraguayas tradicio-
nales, como “Caballería” o “Che Trompo Arasa”. Invitar a los alumnos a bailar o cantar al 
ritmo de la música y a identificar qué canciones están relacionadas con nuestra cultura.

Explorando la Bandera Nacional: brindar a cada estudiante una hoja de papel y mate-
riales para dibujar (lápices, colores, crayones). Y pedirles que dibujen la Bandera Nacio-
nal y que expliquen qué colores y símbolos ven en ella. Luego, discutir en grupo sobre 
el significado de cada color y símbolo de la Bandera Nacional, utilizando un lenguaje 
sencillo y adecuado para su edad.

Un símbolo lleno de historia: conversar sobre el Escudo Nacional, luego mostrarles una 
imagen del Escudo Nacional y explicarles los elementos que lo componen y su significa-
do. Fomentar la conversación sobre la importancia del Escudo Nacional como símbolo 
de nuestra identidad nacional.

Cantando el Himno Nacional: poner el Himno Nacional completo con música y letra. 
Enseñar a los alumnos a cantar el Himno Nacional correctamente, prestando atención 
a la letra y a la postura. Explicarles la importancia del Himno Nacional como símbolo de 
respeto y patriotismo.

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática Conviviendo en sociedad

Capacidad Asume el compromiso de honrar y respetar los 
símbolos que representan a la patria.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases

Duración: 40-60 minutos

Descubriendo los tesoros  
de nuestra patria

Desarrollo

Tercer Grado

Sesión 10
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Carteles informativos: dividir la clase en pequeños grupos y con ayuda del docente 
asignar a cada uno un tema relacionado con los símbolos patrios como la Bandera Nacio-
nal, el Escudo Nacional o el Himno Nacional. Cada grupo deberá crear un cartel informa-
tivo sobre su tema asignado, incluyendo imágenes, dibujos, información histórica y la 
importancia del símbolo para nuestra nación.

Exposición de los carteles informativos: cada grupo presentará al resto de la clase su 
cartel informativo, explicando la información que han recopilado sobre el símbolo patrio 
asignado y su importancia para nuestro país.

Reflexión individual: solicitar a los alumnos que expresen, escriban o dibujen sobre 
cómo se sienten al conocer y valorar los símbolos patrios.

Compartir con su familia y pares lo aprendido de cómo estos símbolos pueden contribuir 
a fortalecer su sentido de identidad como paraguayos.

Cierre

Extensión
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Para crear un ambiente motivador y conectar con el tema, se realiza una dinámica de la 
línea del tiempo. Se dibuja una línea horizontal en la pizarra o en el suelo y se ubica al 
docente en un extremo, representando el presente. 

Luego, los estudiantes se ubicarán a la izquierda del docente, si pueden mencionar algo 
que pasó en su departamento como la construcción de un monumento histórico, calle 
y a la derecha si pueden mencionar algo que esperen que suceda en el futuro como la 
construcción de un nuevo parque, un asfaltado, reparación de calles o asfaltos. 

Esta dinámica permite a los estudiantes ubicarse temporalmente y reconocer la existen-
cia del pasado, presente y futuro.

Se introduce el tema de las nociones temporales, pasado, presente y futuro de manera 
clara y sencilla, utilizando un lenguaje adecuado para la edad de los estudiantes. 

Se puede explicar qué significa cada noción temporal y cómo podemos identificarlas a 
partir de referencias socioculturales que caracterizan a nuestro departamento. Se puede 
utilizar un cuento corto, una canción o una imagen para iniciar una conversación sobre 
las tradiciones, costumbres y eventos históricos que han marcado al departamento.

Se forman dos o más grupos y se le entrega a cada grupo unas cartulinas o cartones 
grandes. Se les pide que creen un mural o collage que represente un viaje en el tiempo 
por su departamento. 

El mural puede incluir fotos, dibujos, frases o cualquier otro material creativo que represente 
lugares, eventos, personajes o tradiciones del pasado, presente y futuro del departamento.

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática  Ubicándome en el tiempo y en el espacio

Capacidad Aplica las nociones temporales a partir de referencias so-
cioculturales que caracterizan al departamento que habito.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta dos clases

Duración: 40-60 minutos

Viajando en el tiempo por nuestro 
departamento

Desarrollo

Tercer Grado

Sesión 11
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Los estudiantes comparten en plenaria cómo se sintieron durante las actividades y qué 
aprendieron sobre las nociones temporales y su relación con la historia y cultura del 
departamento. El docente puede resaltar la importancia de conocer el pasado para 
comprender el presente y construir un mejor futuro.

Se les motiva a los estudiantes a ser agentes de cambio positivo en su comunidad y a 
contribuir a la construcción de un futuro próspero para su departamento.

Los estudiantes entrevistarán a un familiar sobre cómo era la vida en el departamento en 
el pasado. Pueden preguntar sobre las costumbres, los juegos, la tecnología, los eventos 
importantes, etc. Luego, en otra clase, estudiante puede compartir lo que aprendió en su 
entrevista con sus compañeros.

Extensión

Cierre
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Se inicia la actividad con una dinámica llamada: “Dos verdades y una mentira”, donde 
cada estudiante comparte tres afirmaciones sobre sí mismo y sus compañeros deben 
adivinar cuál es la mentirosa.

Se introduce el tema a los estudiantes sobre los grupos primarios de convivencia de 
manera clara y sencilla, utilizando un lenguaje adecuado. Se explica qué son los grupos 
primarios, cuáles son los ejemplos más comunes (familia, amigos, escuela) y cómo influ-
yen en nuestro desarrollo personal y social. 

Se entrega a cada estudiante una hoja de papel y se les pide que dibujen un mapa mental 
o un diagrama que represente los grupos primarios de convivencia que forman parte de 
su vida. En cada grupo, pueden incluir los miembros, las actividades que realizan juntos, 
las normas que comparten y lo que aprenden en cada uno de ellos.

Se invita a los estudiantes a compartir en plenaria cómo se sintieron durante las activida-
des y qué aprendieron sobre el papel socializador que cumplen los grupos primarios de 
convivencia. El docente puede resaltar la importancia de la comunicación, el respeto, la 
colaboración y la responsabilidad dentro de estos grupos.

Se alienta a los estudiantes a ser miembros activos y positivos de sus grupos primarios, 
contribuyendo a un ambiente de armonía, respeto y apoyo mutuo.

El estudiante comparte con su familia el mensaje reflexivo sobre la importancia de valorar 
y fortalecer los grupos primarios de convivencia, reconociendo el papel fundamental que 
juegan en nuestro crecimiento personal y social. 

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática  Conviviendo en sociedad

Capacidad Comprendo el papel socializador que cumplen los grupos 
primarios de convivencia: familia, escuela, iglesia

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
hasta una clase

Duración: 40-60 minutos

Explorando los grupos primarios 
que nos rodean

Desarrollo

Tercer Grado

Sesión 12

Cierre

Extensión
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Para crear un ambiente de conexión y patriotismo, se inicia con una dinámica de la 
bandera paraguaya. Se conforman grupos y se realiza un rompecabezas de la bandera 
paraguaya, gana el equipo que logra armar en tiempo y forma.

Los estudiantes mencionan qué colores la componen y qué significan cada uno de ellos. 
Luego, se invita a los estudiantes a dibujar la bandera en una hoja de papel y escribir una 
frase corta que exprese lo que representa para ellos la bandera nacional.

Se introduce el tema del respeto a los símbolos patrios de manera clara y sencilla, utili-
zando un lenguaje adecuado para la edad de los niños. También se puede explicar qué 
son los símbolos patrios (bandera, escudo, himno nacional), qué representan y cómo 
debemos respetarlos.

Se invita a los estudiantes a compartir en plenaria cómo se sintieron durante las acti-
vidades y qué aprendieron sobre la importancia del respeto a los símbolos patrios. El 
docente puede resaltar la importancia de ser ciudadanos responsables y comprometi-
dos con el bienestar de la patria.

Los estudiantes comparten con sus familias sobre el respeto a los símbolos patrios, que  
son formas de demostrar nuestro amor y compromiso con nuestra patria. 

Se les motiva a continuar poniendo en práctica las ideas aprendidas durante la actividad 
para ayudar a construir un Paraguay mejor para todos.

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática Conviviendo en sociedad

Capacidad Asumo el compromiso de honrar y respetar los 
símbolos que representan a la patria.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones: 
una clase 

Duración: 40-60 minutos

Honrando a nuestra patria

Desarrollo

13 Sesión
Tercer Grado

Extensión

Cierre
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Se inicia la actividad realizando una dinámica sobre la importancia de utilizar adecua-
damente los ingresos económicos. Los estudiantes realizan una lista de cosas que 
deseamos y cosas que necesitábamos y después escoger cuáles colocarían en un mural 
llamado “El árbol de la felicidad” como prioritarias, fomentando así la comprensión del 
valor del dinero y de lo que se puede conseguir con él y lo que no pueden conseguir con 
él, como el afecto o el respecto.

El docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué es el dinero?, ¿Para qué sirve el dinero?, 
¿De dónde proviene el dinero que utilizan en sus casas? Se motiva a los participantes a 
compartir sus ideas y experiencias sobre el dinero.

De nuevo el docente presenta imágenes o dibujos relacionados con necesidades 
básicas como comida, vivienda, ropa, educación, salud. Se pide a los estudiantes que 
identifiquen cuáles son las necesidades básicas de una familia y las clasifiquen en 
orden de importancia.

Se divide a la clase en grupos pequeños, a cada grupo se le entrega un conjunto de fichas 
o tarjetas con diferentes gastos con sus respectivos precios como la comida, ropa, entre-
tenimiento, transporte. 

Se pide a los grupos que clasifiquen los gastos como necesidades básicas o gastos 
adicionales. Luego, se les asigna una cantidad de dinero ficticio como monedas o billetes 
de juguetes. 

Los estudiantes deben elegir con ese dinero que pueden comprar priorizando las nece-
sidades básicas y luego, los gastos adicionales.

Inicio

Área Vida Social y Trabajo

Unidad temática Disfrutando de las tareas laborales 

Capacidad
Reconoce la importancia de la utilización adecuada de los 
ingresos económicos con que cuentan las familias para su 
subsistencia.

Habilidades para la vida Autoconocimiento, relaciones interpersonales y empatía.

Cantidad de sesiones:  
una clase

Duración: 40-60 minutos

El valor del dinero

Desarrollo

14Sesión
Tercer Grado



102

PRIMER CICLO     Material educativo  para el docente

Se explica que ahorrar significa apartar una parte del dinero para un uso específico en 
el futuro. Se pide a los estudiantes que imaginen qué metas les gustaría alcanzar en el 
futuro y cómo el ahorro podría ayudarles a lograrlo.

Al finalizar la actividad, se comenta en plenaria la importancia de la utilización adecua-
da de los ingresos económicos familiares. Se explica a los estudiantes que las familias 
necesitan administrar sus ingresos para cubrir sus necesidades básicas y vivir de manera 
responsable.

Los estudiantes comentarán con sus familiares lo que pudieron comprender sobre la 
importancia de realizar gastos responsables con los ingresos económicos familiares y la 
capacidad de aplicar lo aprendido en situaciones de la vida real.

Extensión

Cierre
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Se inicia la actividad realizando la dinámica de “La danza de las emociones”. Cada 
estudiante representa una emoción a través de movimientos improvisados, baile o 
gestos sin palabras. El grupo intenta adivinar qué emoción están expresando. Pueden 
ir repitiendo varias veces. 

A través de preguntas sencillas, se introduce el concepto de toma de decisiones en la 
vida cotidiana. Por ejemplo: ¿Qué hacen cuando tienen que elegir que ropa ponerse?, 
¿cómo deciden que juego jugar con sus amigos? El docente va anotando los aportes de 
cada estudiante llegando juntos al concepto.

Luego, se divide a los estudiantes en grupos. Cada grupo se le presentará un escenario 
en el que un superhéroe que los mismo podrán nombrar o elegir, debe tomar una deci-
sión difícil para salvar a la ciudad. Los estudiantes se ponen en el lugar del superhéroe y 
a través de la expresión corporal simulan las diferentes opciones y sus consecuencias.

Cada grupo analizará los escenarios presentados, y entre todos buscarán la mejor solu-
ción para el problema.

Se comparte entre todos el análisis, realizando la siguiente reflexión:
- ¿Qué aprendieron hoy sobre la toma de decisiones?
- ¿Cómo se sintieron expresándose a través del movimiento?
- ¿Qué les pareció más difícil y fácil?

Los estudiantes con ayuda de sus familiares crearán un registro diario de las decisiones 
positivas que toman a lo largo de la semana, reflexionando sobre sus consecuencias. Al 
término de cada semana, se compartirá con el grupo en clase.

Inicio

Área Expresión Artística 

Unidad temática Danza paraguaya y expresión corporal

Capacidad Utiliza la expresión corporal para representar cuentos, mitos 
y leyendas. 

Habilidades para la vida Toma de decisiones, comunicación asertiva.

Cantidad de sesiones:  
hasta una clase

Duración: 40-60 minutos

La aventura de decidir

Desarrollo

15Sesión
Tercer Grado

Cierre

Extensión
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Video de títeres “Sésamo: El problema del columpio”: extraído de YouTube de la página 
Plaza Sésamo. https://www.youtube.com/watch?v=jinSdJE49x0 

De las Heras García, Beatriz (2024). El saco de la amistad: extraído de la página storyjum-
per. https://www.storyjumper.com/book/read/81423055/untitled#page/1 
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