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PRESENTACION

El Ministerio de Educacion y Ciencias en forma conjunta con la Secretaria Nacional
Antidrogas, presenta este material educativo, como un apoyo para el docente en el
abordaje preventivo del uso de sustancias psicoactivas y el desarrollo de las habilidades
paralavidaenlosninos, nifasyadolescentes del sistemaeducativo nacional,enmarcados
en el Plan SUMAR.

El plan Sumar es una politica de Estado en materia de prevencion del uso de sustancias
psicoactivas. Presenta tres ejes como:

1. Eje de prevencion del consumo de drogas
2. Eje de tratamiento y rehabilitacién
3. Eje de combate al trafico de drogas

Eleje de prevencién del consumo de drogas, esta presidida por el Ministerio de Educacién
y Ciencias. Por tanto, desde el ambito educativo se aboca a la tarea de disminuir el inicio
precoz al consumo en ninos en edad escolar, aumentar los factores protectores en los
ninos, ninas y adolescentes y fortalecer las redes de apoyo.

Através de las acciones planteadas bajo el eje de prevencion del consumo de drogas, se
busca fomentar el habito de llevar un estilo de vida saludable, incentivando el estudio, la
lectura y la participacion en actividades deportivas y artisticas tanto dentro como fuera
de la escuela.

El plan de accién propuesto desde la ciencia de la prevencion contempla actividades
concretas para su implementaciéon en todo el territorio del palis. El modelo educativo
resultante se configura como el eje central de una escuela inclusiva, ya que promueve el
desarrollo de habilidades para la vida y contribuye a la promocioén de comportamientos
positivos, asi como a la prevencion de conductas de riesgo.

Este enfoque preventivo no solo aspira a abordar problemas sociales, sino también
a detectar de manera precoz el consumo de drogas, posibilitando una intervencion
oportuna y pertinente para mitigar el riesgo de adiccion. En este sentido, la prevencién
se convierte en una herramienta clave para construir sociedades mas saludables y
resilientes (SUMAR, 2023, p. 30).



Es clave que, en el trayecto y los menesteres educativos, nos detengamos brevemente a
pensar en lo realmente importante: Mantener a los ninos, ninas y adolescentes alejados
de las sustancias psicoactivas, orientados hacia la meta de alcanzar la vida plenay tomar
decisiones conscientes.

Este material no pretende ser meras paginas a ser completadas por los estudiantes ni
tampoco un trabajo méas para el docente. Al contrario, busca ser un apoyo para elabordaje
de la prevencién integral tomando las competencias y capacidades establecidas en el
curriculum educativo nacional, de tal modo a que el docente lo incluya en su planificacion
diariay lo lleve a la practica de manera natural pero dindmica y atractiva propiciando, de
ese modo, un aprendizaje significativo para toda lavida. Es un producto de la colaboracion
entre educadores, psicologos, y expertos en salud, quienes han tejido cada palabra con
el hilo de la experiencia y la evidencia cientifica.

La escuela, como segunda casa, juega un rol crucial en la formacion de habitos saluda-
bles y en la construccién de un futuro prometedor para nuestros estudiantes. Aqui, en
estas aulas llenas de suenos y curiosidad, tenemos la oportunidad de sembrar las semi-
llas de la prevencion, regadas con el agua de la informacidn y el sol de la comprension.

El objetivo es dotar a los docentes de herramientas practicas y a los estudiantes de
conocimientos fundamentales que les permitan identificar riesgos y tomar decisiones
informadas.
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Compromisos internacionales de Paraguay en materia de prevencion

En el 2015 la Asamblea General de las Naciones Unidas incorporé de manera explicita
la necesidad de abordar el problema de las drogas en la declaracion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), siendo el objetivo 3, garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades, se establece como meta 3.5 para el afo 2030
fortalecer la prevencién y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el
uso indebido de sustancias psicoactivas y el consumo nocivo de alcohol (SUMAR, 2023).

Los fines de la educaciéon paraguaya

La educacién paraguaya busca la formacién de mujeres y varones que en la construccion
de su propia personalidad logren suficiente madurez humana que les permita relacio-
narse comprensiva y solidariamente consigo mismo, con los demas, con la naturaleza y
con Dios, en un didlogo transformador con el presente y el futuro de la sociedad a la que
pertenecen y con los principios y valores en que ésta se fundamenta.

Al garantizar la igualdad de oportunidades para todos, busca que varones y mujeres, en
diferentes niveles, conforme con sus propias potencialidades, se califiquen profesional-
mente para participar con su trabajo en el mejoramiento del nivel y calidad de vida de
todos los habitantes del pais (MEC, 2005).

Los objetivos generales de la educacion paraguaya

« Despertar y desarrollar las aptitudes de los educandos, para que lleguen a su
plenitud.

« Formar la conciencia ética de los educandos de modo que asuman sus derechos
y responsabilidades civicas, con dignidad y honestidad.

Desarrollar valores que propicien la conservacion, defensa y recuperacion del
medio ambiente y la cultura. Estimular la comprensién de la funcién de la familia
como nucleo fundamental de la sociedad, considerando especialmente sus valo-
res, derechos y responsabilidades.

11
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Desarrollar en los educandos su capacidad de aprender y su actitud de investiga-
cién y actualizacion permanente. Formar el espiritu critico de los ciudadanos y las
ciudadanas, como miembros de una sociedad pluriétnica y pluricultural.

Generary promover una democracia participativa, constituida de solidaridad, res-
peto mutuo, didlogo, colaboracién y bienestar.

Desarrollar en los educandos la capacidad de captar e internalizar valores huma-
nos fundamentales y actuar en consecuencia con ellos.

Propiciar a los educandos oportunidades para que aprendan a conocer, apreciary
respetar su propio cuerpo, y a mantenerlo sano y arménicamente desarrollado.

Orientar a los educandos en el aprovechamiento del tiempo libre y en su capaci-
dad de juego y recreacion. Estimular en los educandos el desarrollo de la creati-
vidad y el pensamiento critico y reflexivo (MEC, 2005).

Los objetivos generales de la educacién inicial

Promover el autoconocimiento y la autovaloracion, potenciando el desarrollo de
la autonomia e identidad, fortaleciendo los vinculos afectivos con los adultos y
sus pares para una mejor convivencia con los demas.

Favorecer el bienestar del nifo y la nina en ambientes saludables, seguros y
acogedores que promuevan un desarrollo integral acorde a sus caracteristicas y
necesidades.

Potenciar aprendizajes de calidad en forma activa, creativa, placentera y partici-
pativa, utilizando el juego como metodologia basica, para lograr acciones espon-
taneas y significativas.

Facilitar el uso de la lengua materna en el lenguaje oral, grafico simbdlico y otras
formas de expresidon que permitan exteriorizar sentimientos, pensamientos,
emociones, deseos y experiencias ludicas en situaciones cotidianas, incorporan-
do gradualmente la segunda lengua.

Fomentar el interés por la ciencia y la tecnologia, facilitando experiencias de
observacion, exploracion, indagacién y conocimiento del entorno.

Favorecer la capacidad de observar, percibir, explorar y experimentar el ambiente
natural, social y cultural con actitud de respeto y cuidado.

Promover experiencias donde se propicien practicas de valores, junto con la fa-
milia, la escuela y la comunidad, tales como verdad, justicia, respeto, solidaridad,
responsabilidad, libertad, belleza; y donde se fortalezca la identidad regional y
nacional.

Facilitar la continuidad del nifio y la nifia a la Educacién Escolar Basica articulando
acciones conjuntas del proceso educativo entre ambos niveles.

Articular acciones conjuntas en el proceso educativo entre familia, escuela y co-
munidad, generando condiciones pertinentes para salvaguardar los derechos del
nino y la nina que aseguren su formacioén integral.

12
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« Desarrollar habilidades del pensamiento matematico estableciendo relaciones
de causalidad, tiempo, espacio y cuantificacién que permitan dar respuestas a
sus inquietudes, experimentaciones y resolver problemas que se le presentan en
la vida cotidiana (MEC, 2004).

Los temas transversales en educacion inicial

El tratamiento de los temas transversales en la Educacién Inicial se realiza desde y en el
ambito: “Asi es mi Desarrollo Personal y Social” donde se plantean propuestas concre-
tas para abordarlos mediante diferentes estrategias. Es decir, no solo transversaliza los
ambitos de experiencia establecidos en el curriculo, sino constituye el aspecto funda-

mental del desarrollo personal y social del nifo y la nifa.

El tratamiento de las dimensiones como la Identidad, la Convivencia, la Autonomia y
Vida saludable constituyen el fundamento y la razon de la seguridad, la confianza, la
aceptacion y la estima del nifio y la nifia hacia si mismo y hacia los demas. Por lo tanto,
el proceso de construcciéon de estas dimensiones posee un tratamiento transversal, en
todos los &mbitos propuestos en el Marco Curricular de la Educacion Inicial.

Finalmente, considerar al nifio y la nina como sujeto de derechos, reconocido en sus
diferencias y formando parte de la diversidad, es admitir que los temas transversales
representan aspectos relevantes que generan nuevas actitudes y facilitan la adhesién
a los valores, permitiendo una vida mas digna, y a largo plazo, un pueblo con vida méas
saludable en los aspectos psicoldgico, social y econdmico, traducidos en una conviven-
cia familiar y comunitaria mas armonica.

El enfoque de Educacion Inclusiva es clave en la prevencion integral

El Decreton.® 2837/2014 que reglamentala Ley n.° 5136/2013 de Educacién Inclusiva,
establece claramente laimportancia de la mirada inclusiva en el proceso educativo es un
factor clave en la prevencion.

k) Educacion inclusiva: proceso sistémico de mejora e innovacion educativa para
promover la presencia, el rendimiento y la participacion de todo el alumnado en
la vida escolar de los centros donde son escolarizados, con particular atencion a
aquellos alumnos o alumnas mds vulnerables a la exclusion, el fracaso escolar o
la marginacion, detectando y eliminando, para ello, las barreras gue limitan dicho
proceso. (Art. 5, inc. K)

Del mismo modo, la UNESCO recomienda tener claro el valor de la prevenciéon desde
la primera infancia, de tal manera a fortalecer las habilidades personales de los nifios y
nifas para ser fuertes ante los desafios de la vida.

La importancia de implementar los programas de prevencién durante los afos de prees-
colar se debe a su capacidad de abordar factores de riesgo como una autoridad familiar
débil, el estrés parental provocado por problemas socioecondmicos, los problemas de
conducta de los nifos o0 una escasa preparacion para la escuela. Sino se toma concien-
cia de que, los no abordajes de esos factores pueden dar pie a la ocurrencia de toda
una serie de problemas académicos y sociales en la adolescencia y la adultez, incluidos
problemas de consumo de sustancias (UNESCO, 2018).
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En todos los niveles y modalidades del sistema educativo nacional es de vital importan-
cia educar con enfoque de educacion inclusiva, reforzando los siguientes puntos:

« El reconocimiento del companero o companera como otra persona con los mis-
mos derechos, sin importar condicion fisica, social, cultural, econdmica, religiosa,
étnica, de raza, origen, etc.

+ El reconocimiento de que no somos todos iguales es la riqueza méas grande del
mundo, eso hace que uno se identifique a si mismo como Unico y distinto a los
demas, con habilidades, sentimientos, y estilos de aprendizaje, etc. que no son
Unicos. Asi mismo cada uno de las personas son Unicas y con distintos estilos de
aprendizaje.

+ La internalizacion de que la igualdad y la equidad no significan lo mismo. Por
igualdad se entiende la igualdad de los derechos humanos e individuales. Estos
corresponden por igual a toda persona. Pero equidad se reconoce que algunas
personas o grupos requieren el acceso a los recursos y oportunidades en la
medida de sus necesidades educativas o circunstancias especificas. La equidad
busca garantizar que ninguna persona sea excluida injustamente por condicién
fisica, social, cultural, econémica, religiosa, étnica, de raza, origen, etc.; por eso
es importante la promocion de un clima de aula armoénico y participativo donde
todos los nifios adquieran habitos de escucha activa, respeto al otro, orden y
disciplina positiva, esto llevara a la adquisicion de la conciencia de que cada logro
es fruto del esfuerzo personal y ayuda al crecimiento personal y no para ganar un
premio o para conseguir un regalo.

« Asitambien, la adquisicion del habito de la lectura como una practica natural para
el crecimiento y recreacion en su vida diaria.

Enfoques teodricos de prevencion

Los enfoques preventivos en los que se basa este material estan alineados en la promo-
cién de culturas preventivas e integrales en las escuelas.

Se entiende que el consumo de alcohol y otras drogas en ninos y adolescentes es un
problema de salud publica que afecta sus posibilidades de desarrollo y calidad de vida,
por lo que con este material se busca fortalecer habilidades para la vida que permitan
enfrentary gestionar riesgos y, promover el compromiso con un estilo de vida saludable.

1. Enfoque de culturas preventivas

La UNESCO considera a la educacion, como la herramienta fundamental para la creacién
y apropiacion para una cultura de prevencién, en este caso del consumo de drogas, entre
nifos y nifas, adolescentes, jovenes y adultos escolarizados.

Mediante la educacién se podra sostener estos procesos que en un futuro se traduciran
en cambios de comportamientos asertivos, creando una cultura social preventiva para
decir no a las sustancias que causan danos al ser humano, promoviendo estilos de vida
saludables de manera continuay activa (SENDA, 2018).

14
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2. Enfoque evolutivo

Los lineamientos hemisféricos de la CICAD (Comisién Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (2005), recomienda que los programas de prevencién escolar deben
estar disefadas para cada grupo de edad, género y nivel educativo, considerando el
desarrollo evolutivo del ser humano.

3. Enfoque de habilidades para la vida

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 1999 define las habilidades para la vida
0 competencias psicosociales como “la habilidad de una persona para enfrentarse
exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria”.

- Autoconocimiento: conocer mejor nuestro ser, caracter fortaleza, oportunidades,
valores, y disgustos, construyendo valores y dando sentidos a nuestra vida, de las
demas personas y del mundo en que vivimos.

- Empatia: ponerse en la piel de la otra persona para comprenderla mejor y
responder de forma solidaria, de acuerdo con las circunstancias.

- Comunicacion asertiva: expresar con claridad, y en forma apropiada al contexto
y la cultura, lo que se siente, piensa o necesita para evitar conflictos que danen
las relaciones humanas.

- Relaciones interpersonales: establecer y conservar relaciones interpersonales
significativas, asi como ser capaz de terminar con aquellas que impiden el creci-
miento personal, buscando personas que nos ayuden a progresar y ser hombres
y mujeres de bien para nuestras familias y la sociedad.

- Manejo de emociones y sentimientos: propone aprender a navegar en el mundo
de las emociones y sentimientos logrando mayor sintonia con el propio mundo y
el de las demés personas. Esto enriquece la vida personal y las relaciones inter-
personales, ya sea en ambito escolar, familiar, comunitario o laboral.

4. Enfoque de factores protectores y de riesgo

Apuntaaaumentar los factores protectores y a disminuir los factores de riesgo, teniendo en
cuenta que existe una serie de situaciones individuales y sociales consideradas de riesgo
gue predisponen a una persona o grupo al consumo de drogas y alcohol. Por el contrario,
los factores protectores reducen dicha predisposicién (Becona y Vazquez, 2000).

Educacioén preventiva

La educacién de la prevencion esta dirigida a ensefar a los participantes, destrezas
personales y sociales que promuevan un estilo de vida saludable y los encamina a tomar
decisiones responsables. La educacion tradicional con respecto a los dafos y riesgos
asociados con el uso y abuso de sustancias no puede por si sola producir cambios medi-
bles de larga duracion ni en las conductas ni en las actitudes relacionadas con el abuso
de sustancias.

15
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Niveles de prevencién

Los programas de prevencion funcionan reforzando los factores de proteccion y elimi-
nando o reduciendo los factores de riesgo para el consumo de drogas.

* Prevencion universal

La prevencién universal llega a la poblacion en general sin distincion como todos los
alumnos de una escuela. Este nivel de prevencién, propone fortalecer valores, acti-
tudes, conocimientos y habilidades que le permitan al nifo o nifa y adolescente
comprometerse con estilos de vida saludables y desarrollen una actitud critica frente
al consumo de alcohol y otras drogas.

* Prevencion selectiva

Va dirigida a grupos y subgrupos de los hijos de personas que usan drogas y en pobla-
cién en general con un mayor riesgo de consumo como por ejemplo los hijos de perso-
nas que usan drogas o alumnos con problemas de rendimiento escolar.

* Prevencion indicada

Estan dirigidos a grupos concretos de consumidores o con problemas de comporta-
miento de alto riesgo; personas que estan probando drogas o que presentan otros
comportamientos de riesgo relacionados.

+ Enfoque pedagogico
El manual utiliza enfoques pedagdgicos con el fin de responder a los objetivos y facili-
tar la tarea de los docentes.

- Enfoque de competencia

Se destacaeldesarrollo de habilidades, conocimientos y actitudesindividualesy colec-
tivas, ademas se potencia la capacidad de problematizar y se desafia a los alumnos,
con el propdsito de que puedan movilizar diferentes recursos propios y de su entorno
con el fin de poder enfrentar situaciones con una disposicién y actitud positiva.

+ Enfoque dialégico

Busca lograr la construccion interactiva de significados, mediante el intercambio, el
analisis y la construccion individual y grupal, procurando una alternativa final que
involucre diversas perspectivas (Freire, 1997; Ferrada y Flecha, 2008).
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RECOMENDACIONES PARA
LA IMPLEMENTACION

Prepare el ambiente fisico

Es fundamental tener conciencia de que cada actividad sera un espacio en el
que todos podran compartir sus vivencias, inquietudes, dudas y sentimientos.
Para ello, se debera disponer las sillas en semicirculo de manera a que puedan
mirarse directamente a la cara, para que sea acogedor y facilite la comunicacion,
0 sentados en una ronda.

Acepte y valide sin enjuiciar

Es esencial transmitir a los estudiantes que todos los puntos de vista son validos.

Refuerce siempre lo positivo

Durante y al finalizar las sesiones, busque reforzar algin aspecto en los partici-
pantes, inclusive en quienes no hayan asumido un rol activo.

Promueva la participacion voluntaria

Cuando alguien no quiere participar, respete su silencio.

Implementacion

La implementacién es transversal a todas las dimensiones. Si bien toma el &mbito
“Asi es mi desarrollo personal y social”, el enfoque y la estrategia son transversales
a todas demas dimensiones del programa curricular, por lo que su implementacion
es flexible y abierta.

El material hace hincapié en el desarrollo de las habilidades para la vida en los nifios y
ninas preescolares del sistema educativo nacional, por lo que incide sobre el abordaje
preventivo del uso de sustancias psicoactivas enmarcado en el Plan SUMAR.

Contempla actividades en formato taller que permitiran el abordaje de:
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- Habilidades emocionales: empatia, manejo de emociones y estrés.

- Habilidades cognitivas: autoconocimiento, toma de decisiones, pensamiento
creativo y critico.

+ Habilidades sociales: relaciones interpersonales, comunicacién asertiva, manejo
de conflictos.

Esto favorece a la salud mental al buscar adquirir y desarrollar habilidades cruciales para
las personas de todas las edades, lo que resulta fundamental para la calidad de vida. En
este sentido, cabe mencionar laimportancia de tener en cuenta lo siguiente al momento
de trabajar emociones desbhordadas o disruptivas en nifos preescolares: es importan-
te permitirles espacio de expresion de las emociones consideradas disruptivas: enojo,
rabieta, ira, con el cuidado de mirarlos de cerca durante el evento, sin ofrecer mucha
atencion sobre el mismo, de modo a extinguir la conducta.

Elnino posee la capacidad de ir aprendiendo a autorregular sus emociones a medida que
se vayan instalando funciones ejecutivas del lobulo frontal. Por lo que si no se permite
la expresion de la emocion tampoco se podra autorregular. Una vez pasado el evento se
puede intentar verbalizar lo ocurrido.

En el caso de nifos con trastorno del neurodesarrollo, trabajar las habilidades sociales
requiere de la ensefanza explicita de las emociones de los demas, asi como de un entre-
namiento en la lectura de las mismas.

Tiempo de desarrollo de los talleres
Se recomienda tener en cuenta la capacidad de atencion propia de la edad
de los ninos.

Momento de la implementacion
Se recomienda iniciar el programa en el primer semestre del afno escolar en
semanas consecutivas y en el orden propuesto para potenciar su efecto.
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ESTRUCTURA DE LAS
SESIONES

Inicio Se prepara el ambiente con juegos o canciones, se muestran los
videos de acuerdo al tema a tratar.

Desarrollo  Es el momento en que se llevan a cabo las actividades y las acciones
principales para lograr el propdsito de cada sesion. Se espera que
los nifios trabajen en un ambiente agradable y organizado, ademas
promover el desarrollo de la participacion activa.

Cierre Momento en que se facilita la metacognicién, la toma de conciencia
sobre lo trabajado en la sesion, a fin de consolidar los aprendizajes.

Ideas Contienen los conceptos méas importantes planificadas parala sesion
Fuerza y deben ser leidos y reflexionados con los participantes.
Rol del docente

El docente es un agente facilitador de aprendizaje, que orienta y facilita el
proceso educativo.

Antes de las sesiones sugerimos:
Revisar los objetivos y actividades correspondientes a cada sesidn.
Programar las actividades de cada sesién.
Organizar los materiales a utilizar.

Adecuar el espacio fisico (se sugiere ordenar las sillas en circulo, sentandose el
docente como un participante mas).

Organizar situaciones de aprendizajes en que los nifos puedan observar, ensayar y
corregir conductas nuevas.

19
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El docente facilitara el aprendizaje cuando:

>

Clarifica recordando los objetivos de cada sesion, aclarando dudas, reformulando
las ideas de los ninos con otras palabras, resumiendo las opiniones e ideas del grupo.

Dirige, estimulando a todos los niflos a opinar, dando la palabra, recordando el tiempo
gue queda, organizando los grupos para compensar las diferencias individuales.

Promueve la participacion y recoge por igual los aportes de cada miembro del grupo,
creando un clima de confianza.

Refuerza, estimulando a los ninos cuando realizan un aporte significativo, o demues-
tren correctamente una habilidad, logran una meta o simplemente intentan practicar
una nueva conducta.

Facilita, permitiendo que el nifio se tome un tiempo para incorporar nuevas conduc-
tas, evitando acelerar el proceso, recordando lo que uno descubre no lo olvida jamas.

Evalua, al finalizar cada sesién el docente debe evaluar el desarrollo de las activida-
des y posibilitar que los nifios también lo hagan.

Recuerda que eres un modelo permanente para el grupo,
los adultos significativos educamos mas por lo que somos
y hacemos que por lo que decimos.

Lk siembra en los nifios
ideas buenas, aunque
no las entiendan...los
anos se encargaran
de descifrarlas en su
entendimiento y hacerlas
florecer en su corazon. 17

Maria Montessori.

J

20



Inicio de la
actividad

Actividad @

Actividad @

Nos damos la bienvenida

-
Ambito Asi es mi desarrollo personal y social
Dimension Identidad

- Me identifico progresivamente como persona Unica a través
Objetivos del conocimiento de mi cuerpo.

- Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.
Habilidades a ser | Autoconocimiento, relaciones interpersonales, manejo de
desarrolladas sentimientos y emociones.

J

La profesora, desde el comienzo del ano escolar, conversa con los nifios sobre los
saludos, para qué sirven, y lo agradable que es sentirse bienvenido.

Los ninos comentan acerca de las formas de saludar que conocen: dar la mano, darse
un abrazo, etc. Los ninos preguntan al companero el tipo de saludos que les agrada y
aquellos que les desagrada, cada nifio respeta los gustos del otro.

La profesora les invita a que utilicen todos los saludos, variando cada dia y respetando

los gustos de los companeros.

Cantamos y bailamos canciones de saludos.

Comentamos como nos sentimos al iniciar el dia.

Los nifos junto con la profesora inician la actividad senta-
dos con las piernas cruzadas en el piso, en caso de que en
el grupo se encuentra un nino o una nina que utiliza silla de
ruedas, se recomienda que los nifios se sienten en sus sillitas.

La profesora comienza saludando al nifio que esta a su derecha,
mirandole a los ojos y diciendo: jBuenos dias! ;cémo estas?

21
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que la profesora
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dia al lado de

un nifo distinto
para que todos
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oportunidad de
ser saludados
por ella.
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Actividad @

Cierre

El nino responde cémo se siente: “bien, gracias”, o con otra expresion verbal que esta
acostumbrado a utilizar. La profesora pregunta al nifio de su derecha de qué formas le
gusta que le saluden y hace el saludo de acuerdo a lo que le responde el nifo y le desea
que pase un buen dia.

El nifio que acaba de ser saludado, hace lo mismo con su compainero de la derecha, y asi
hasta terminar la ronda.

Para esta actividad se pueden utilizar imagenes sobre los saludos.

Es importante tener en cuenta que con una sola actividad no se podra
lograr el comportamiento y la actitud esperada, sobre todo cuando en el
grupo participan nifios y ninas con alguna condicion. Se sugiere que estay
las demas actividades se repitan cuantas veces la docente crea necesaria
para el desarrollo de las habilidades.

Con un ovillo de hilo en la mano, la profe- |
sora explica a los ninos que ella se presen-
tara diciendo su nombre, algo que le pone
felizy lo que le gusta hacer; luego, le pasara
el ovillo de hilo a uno de los companeritos
para hacer lo mismo, y asi se van pasando
hasta llegar a todos los nifos formando
una telarana.

Una vez que todos se hayan presentado, la
profesora explica la unidad y el apoyo que
tiene que haber en este grupo. Les explica que todos son importantes y valiosos y entre
todos vamos a ser grandes amigos. Cuando existe unidn en el grupo, la tela arafia no
permite que personas con malas intenciones entre en nuestro circulo.

La profesora pregunta a cada niflo cémo se sintid al ser saludado y cémo se siente al
formar parte del grupo.

Luego, realiza un compromiso de saludar de la mejor manera a todos deseandoles que
tengan un hermoso diay les invita a que ellos también hagan lo mismo con respeto hacia
uno mismo y los companeros.

Ideas fuerza

Cuando digo: buenos dias, buenas tardes o buenas noches, estoy
deseando el bien al otro y con su respuesta me desea lo mismo a mi.
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Inicio de la
actividad

Actividad @

Actividad @

Conozco y cuido mi cuerpo

Ambito Asi es mi desarrollo personal y social

Dimension Identidad

- Me identifico progresivamente como persona Unica a través
Objetivos del conocimiento de mi cuerpo.

- Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.

Habilidades a ser

Conocimiento de si mismo.
desarrolladas

En esta actividad se busca desarrollar la habilidad para descubrir sus caracteristicas que
lo hacen Unico vy, por lo tanto, diferente de los demas, ejemplo: estatura, color de ojos,
de piel, cabellos, etc.

El objetivo de este taller es conocer sus gustos y preferencias, desarrollar su sentido de
pertenencia y valor personal, que ayuda a fortalecer la autoestima y promover su capa-
cidad para tomar decisiones, respetar a los demas y las opiniones.

Sentados en ronda, la profesora se observa en el espejo mencionando sus caracteristi-
cas fisicas, compartiendo con todos los nifios. Luego invita al nifio, quien se encuentra a
su derecha a observarse en el espejo y nombrar sus caracteristicas, posteriormente le
pasa el espejo a otro companero y asi sucesivamente hasta completar la ronda.

Se reparte una imagen de diferentes partes del cuerpo a cada nifo. La profesora presen-
ta laimagen de una de las partes del cuerpo y menciona la funcién de la misma. Luego,
pega la imagen en la silueta del cuerpo. Invita a los nifios a realizar la accién de colocar
la imagen, expresando en su forma de comunicacion lo que puede hacer con esa parte
del cuerpo. Una vez terminada la actividad se conversa sobre lo valioso que es nuestro
cuerpo y el cuidado que debemos brindarle, atendiendo que cada parte cumple una
funcion importante.
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SIOICIS

CASIOIO

\- J

Cierre Enuna hojablanca se solicita a los nifios que se dibujen a si mismos y pinten de acuerdo
a sus gustos. También se puede realizar con otras técnicas grafico plasticas.

Cantamos y bailamos todos juntos una musica referente al cuerpo.

Cd
- - ldeas fuerza

Yo soy valioso y unico, amo mi forma de sery respeto a los otros, asi
como son, por eso me cuido haciendo ejercicios y comiendo sano.
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Conozco y manejo mis
sentimientos y emociones

( A
Ambito Asi es mi desarrollo personal y social
Dimension Identidad
- Me identifico progresivamente como persona Unica a través
Objetivos del conocimiento de mi cuerpo.
- Expreso mis gustos, necesidades, sentimientos y emociones.
Habilidades a ser . - .
Manejo de sentimientos y emociones.
desarrolladas
& J

Iniciodela En esta actividad se busca desarrollar la habilidad del manejo de emociones vy

actividad

Actividad @

sentimientos para fortalecer la salud mental del nifio. La educacion emocional ensefa a
los ninos a gestionar sus emociones. Se busca lograr que los ninos estén mas motivados,
eso aportara positivamente en su desarrollo intelectual y asi lograr un aprendizaje
significativo para el desarrollo de la personalidad integral como paso importante y
paulatino hacia el autoconocimiento y autocuidado, fortaleciendo asi la posibilidad de
identificar, aceptar y expresar las emociones.

Se inicia el taller con el saludo, preguntando a los nifios como se sienten hoy. Con una
musica instrumental de relajacién, se realiza un ejercicio de respiracién con los nifios:
inhalar — exhalar contando del 1 al 5 con cada accién, como minimo tres veces.

Para la realizacion de esta actividad, se puede invitar a los padres, madres y encargados
a que participen activamente de la misma.

La profesora comienza imitando las distintas emociones de cada rostro y solicita hacer lo
mismo a los nifios. Luego recordamos cémo nos sentimos al llegar a la escuela y cual es
la expresion de nuestro rostro. La profesora nos dice que la manera en que nos sentimos
es nuestra emocion.

La profesora entrega una hoja blanca a cada nifio, en la que podran dibujar el rostro que
les identifica en ese dia. El dibujo es personal no hace falta compartir.
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- -~ _ - ~ ~
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alegria enfado tristeza asco miedo sorpresa

Observamos la imagen de las 6 emociones universales basicas en las expresiones de
nuestros rostros y comparamos con el dibujo que hicimos en la hoja.

Actividad @ Jugamos en ronda a la pelota de las emociones, utilizando una pelota de goma, trapo,
etc, y se lanza a un companero, quien decide demostrar una de las emociones, por
ejemplo: alegria, tristeza, enfado, miedo, sorpresa y asco y todos copian, posteriormente
se vuelve a lanzar hasta terminar la ronda.

Actividad @ Escuchamos el cuento Manuelita y dialogamos sobre ello.

La tortuga Manuelita

Manuelita era una tortuga encantadora, pero tenfa un pequefo defecto: se enfada-
ba con facilidad, y cuando se enfadaba, se ponia tan nerviosa que comenzaba a gritar
y a patalear sin parar. Ella lo pasaba muy mal, y el resto no sabia coémo ayudarla.

Manuelita cuando se enfadaba era capaz de hacer cosas que no queria, como
romper papeles en medio de la clase o incluso intentar pegar a alguno de sus compa-
feros. Luego se arrepentia mucho, pero no era capaz de encontrar la solucion. Asi que,
a Manuelita, cada vez le costaba mas ir al colegio, y su rabia crecia y crecia sin control.

También le pasaba en su casa, con sus padres. Hasta que un dia, les visitd su
querida abuela Margarita, que llevaba mucho tiempo sin verla. A Manuelita le encan-
taba hablar con su abuela. Era muy vieja y sabia muchas cosas. Y su abuela, que
noté que Manuelita estaba un poco tristona, le pregunté. La tortuga le explico lo que
pasaba, y su abuela, le dijo con dulzura:

—ijAh! ;Es eso? Pues tienes suerte, porque la solucion a tus problemas la llevas encima.

- ¢Encima? sCémo que encima? - contestd extranada Manuelita- jYo no veo nada!

— Claro que lo ves: es tu caparazon.

Manuelita mird a su abuela con algunas dudas:

— ¢Mi caparazén? ;Y qué tiene que ver? No lo entiendo...

— Muy facil, Manuelita- dijo entonces su abuela— Cada vez que te enfades, solo
tienes que meterte dentro del caparazén y contar hasta diez. Cuando salgas, las
cosas te pareceran diferentes y notaras que tu enfado es menor.

— ¢En serio? - contestd con los ojos muy abiertos la tortuga.

Estaba realmente impresionada. Deseaba probar la técnica de su abuela, porque
todos los consejos que le habia dado hasta ese momento... jhabian sido fantasticos!

Al dia siguiente, Manuelita fue algo méas contenta al colegio. Estaba un poco
nerviosa, pero esperaba poder controlar su enfado gracias a la técnica de su

3 abuela.
: Y el momento llegd en la clase de gimnasia: una de sus compareras le
lanzo la pelota con tan mala suerte que le dio en la cabeza. Manuelita se

'l,




Cierre

Pasos firmes y seguros

enfadd muchisimo. Estaba tan enfadada que deseaba insultar a su compafera. Pero
entonces recordé lo que le dijo su abuela, y decidid meterse en el caparazon. Alli, refu-
giaday a oscuras, comenzo a contar despacito:

— Unooo, doooos, tres....

Y cuando Manuelita llegd a diez, saco la cabeza y sintid que se sentia muchisimo
mejor. Al fin y al cabo, su compafiera no habia querido darle en la cabeza, sino que
habia sido un accidente. Ahora lo veia todo mucho mas claro.

— No te preocupes, Clotilde, sé que no lo hiciste a propdsito- dijo Manuelita.

Sus companeros de clase y la profesora se quedaron asombrados, e incluso, la
aplaudieron. jManuelita ya era capaz de controlar sus enfados!

(Maria Elena Walsh, 1966)

Comentamos acerca del cuento

La profesora pregunta a los nifios de qué se trata el cuento y qué cosas iban ocurriendo
en forma secuencial. Les solicita que identifiquen los sentimientos que tuvo Manuelita.
Les pregunta si Manuelita logré identificar sus sentimientos y con la ayuda de quien. Les
pregunta qué pasaria si Manuelita no lograba identificar sus emociones.

Otras posibles preguntas para afianzar la comprensién lectora sobre el cuento:
1. ;Qué le pasaba a la tortuga Manuelita cuando se enfadaba?
. ;Donde le dijo su abuela que tenia la soluciéon?
. iQué le dijo su abuela a Manuelita que tenia que hacer cada vez que se enfadara?
. ¢Qué paso en clase de gimnasia?
. .Qué hizo la tortuga Manuelita?
. :Se le paso el enfado?

ok WN

La profesora hace la siguiente reflexion:

Todos sentimos ira alguna vez. La ira es una emocién basica esencial, que todos senti-
mos. No es malo sentir rabia, pero si debemos aprender a gestionar esta emocion para
gue no llegue a dominarnos. Los nifos, que no saben muy bien por qué se sienten asi,
pueden aprender a gestionar esta emocion con la ayuda de los adultos.

sCémo deshacerse de laira?: con este cuento, ‘La tortuga
Manuelita’, aprenderemos a canalizar la ira. Debemos
recordar que, cada vez que nos sentimos muy enfadados,

debemos pensar que somos como la tortuga Manuelita, Mis emociones
y que tenemos un caparazon para escondernos y contar. son mias y si las
Si logramos entrar imaginariamente dentro del capara- hago saber a

los demas, con
respeto y toleran-
cia, entenderan
como me siento.

zény contar despacio hasta diez, notaremos que su rabia
se desvanece poco a poco, ya que se centra en otra cosa
y el motivo de la rabia pasa a un segundo plano.

En una hoja blanca se les solicita que se dibujen a si
mismos con laemocion que tienen alterminar la actividad.
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Inicio de la
actividad

Actividad @

Cierre

Me relaciono armonicamente

Ambito Asi es mi desarrollo personal y social

Dimension Convivencia

- Me relaciono progresivamente con las personas de mi entorno.

- Practico actitudes que demuestren solidaridad y relaciona-
Objetivos miento armaonico con las personas que me rodean.

- Acepto las diferencias individuales en mi relacion con los demas.
- Colaboro para mantener un clima de paz en mi entorno.

Habilidades a ser

desarrolladas Relaciones interpersonales y empatia.

En esta actividad se busca desarrollar la habilidad del autoconocimiento, conocimiento
de lo que gusta hacer y lo que molesta.

El objetivo de este taller es conocer los gustos y preferencias, desarrollar el sentido de
pertenencia y el valor personal, ademas, de promover la capacidad para tomar decisio-
nes, el respeto a los demas y a sus opiniones.

Hablamos sobre las acciones que nos gusta hacer con la familia, con los amigos y con los
companeros. Como, por ejemplo:

1. En la casa.

2. En la plaza 0 en un cumpleanos.

3. Enlaescuela. A
Reflexion - - ldeas fuerza
Respetar los gustos de las personas es importante para A medida
sentirse aceptado, por eso es mejor que sepamos todos que somos
que cosas nos gusta hacer y qué cosas nos disgusta, de empaticos, la
manera para evitarlas y convivir en armonia. convivencia sera

mas armonica.
Dibujamos las cosas que me gusta hacery que también
les gusta a mis amigos.
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Inicio de la
actividad

Actividad @

Crezco y logro mas cosas

-
Ambito Asi es mi desarrollo personal y social
Dimension Autonomia
- Descubro mis posibilidades y limitaciones para realizar accio-
nes propias de mi edad.
- Me adapto gradualmente a las pautas de convivencia grupal
Objetivos y a diferentes situaciones dentro del espacio educativo en el
periodo de adaptacion.
- Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de
interaccién social.
Habilidades a ser . . .
Autoconocimiento, relaciones interpersonales.
desarrolladas )

La profesora solicita a cada nifio una cajita con un espejito dentro. Por turno, revisan
la cajita y cada uno va diciendo a quién ve en la imagen, para luego realizar diferentes
muecas mirandose al espejo.

La profesora hace preguntas disparadoras para que los ninos vayan respondiendo,
mientras se siguen mirando al espejo. Estas preguntas serian: ¢Ves al nifio del espejo?,
icomo es ese nino?, ;qué es lo que mas te gusta de él?, s;qué cosas buenas dirias que
tiene?, scambiarias algo de ese nifo o de esa nina? ;Qué logra hacer ahora que ya no
es bebé, por si mismo?

Se recomienda que el docente se involucre como un integrante mas del juego.

Se forma tres grupos:
1° grupo: selecciona imagenes de acciones de bebés.
2° grupo: selecciona imagenes de acciones que realizan nifios de 3 a 4 afos.
3° grupo: selecciona imagenes de acciones que realizan personas mayores.

Cada grupo pega las imagenes en 3 laminas diferentes, formando un collage; luego se
reflexiona sobre las acciones que realizan mientras crecen. A continuacion, cada estu-
diante va sefalando las acciones de bebé, lo que logran hacer ahora que han crecidoy lo
que les gustaria realizar cuando sean grandes.
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Cierre La profesora pregunta:
+ .Cémo se sienten cuando logran realizar actividades que antes no podian hacer?
+ Senalamos en la lamina.

« Mencionamos sobre la importancia de valorar los logros en cada momento de la vida.

(L)

- - ldeas fuerza

Soy capaz de lograr mas cosas mientras crezco. Valoro mis
acciones que aportan a mi crecimiento fisico, mental y social.

Con ayuda de personas que me quieren y me cuidan, puedo ir
logrando mis objetivos.
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Contribuyo a una convivencia
armonica

( A
Ambito Asi es mi desarrollo personal y social
Dimension Autonomia
- Me adapto gradualmente a las pautas de convivencia grupal
y a diferentes. situaciones dentro del espacio educativo en el
Objetivos periodo de adaptacion.
- Participo con decisiones propias en diferentes situaciones de
interaccioén social.
Habilidades a ser Relaciones interpersonales y empatia
desarrolladas P y empatia.
& J

Iniciode la Para el desarrollo de la actividad, el docente traera a clase un juguete u objeto de su
actividad preferencia. Asimismo, solicitard con antelacion a los niflos que traigan un juguete u

Actividad @

objeto preferido, (puede ser un dia antes). Es importante que los nifos elijan con libertad
lo que traeran.

Para esta actividad, la profe preguntara a cada nifo:

+ ¢Qué juguete u objeto ha traido? ¢y por qué lo trajo?,

« (Por qué es especial para ti?

+ ;Quién te lo dio o te lo regald?

+ ¢Qué emociones despiertan en ti estos juguetes u objetos?

Los demdas companeros pueden hacer preguntas al respecto sobre la eleccién del
juguete que ha traido.
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Actividad @

Actividad ©

Cierre

La profesora también mostrara el juguete que trajo (podria ser un osito, un peluche o una
mufieca) e intentara entablar un dialogo entre todos los juguetes y objetos que se trajo,
la profesora realizara las siguientes preguntas como:

- Hola peluche de Jazmin. ;Cémo te llamas?
- Hola tacita de José. ;Como te llamas?
- Hola almohadita de Belén. ;Qué tal amaneciste?

Una vez terminada la ronda de saludos, se comienza el didlogo de los juguetes.

- Cuéntame, pelota de Pablito, scomo te trata Pablito? ;Estas contento con él? Y la
pelota tratara de contestar.

Es importante utilizar lenguajes sencillos para facilitar la comunicacion.

En la siguiente actividad, la profesora conversa con los nifios sobre la importancia de
un ambiente armonico y de confianza, para ello se establece acuerdos sobre algunas
normas de convivencia que se debe tener en cuenta en todo momento.

Con la supervision y orientacién del docente forman grupos y todos los nifios aportan
ideas e interactlan en el Juego de Roles, comentando acerca de la cultura de la pazy la
convivencia armonica. Se puede imaginar una ciudad, un supermercado, una plaza, una
cancha deportiva, la escuela, etc.

4 )

Se reflexiona sobre las normas aplicadas durante los juegos, el docente expone las
ldminas que simbolizan nuestras ideas.

Ideas fuerza

Fomentar el sentido de pertenencia, creando vinculos afectivos para
consigo mismo y la convivencia grupal, esto facilita la cohesion grupaly
sentirse aceptado en un grupo. La clave para evitar conflictos personales
es sentirnos utiles, sentirnos parte de un grupo y la oportunidad de decir
lo que me molesta.
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Inicio de la

actividad

Actividad @

Actividad @

Actividad ©

Practico habitos saludables

-
Ambito Asi es mi desarrollo personal y social
Dimension Vida saludable
Objetivos - Adquiero paulatinamente hab|tos y nociones que me permi-
tan mantenery proteger mi salud.
Habilidades a ser Autocuidado.
desarrolladas
J

En esta actividad se busca que los nifos desarrollen habitos de vida saludable, practicar
acciones de autocuidado y cuidado del ambiente donde se desenvuelven.

Fomentar en los nifios habitos saludables a fin de crear aprendizajes para la vida.

A través de las vivencias de habitos de higiene, de alimentacion y de limpieza, se ayuda
a los nifos a adquirir progresivamente mayor conciencia del cuidado personal y de su
medio ambiente.

La profesora solicita formar grupos y les entrega unos titeres de alimentos (imagenes de
alimentos saludables y no saludables). En grupo crean una historia sobre la alimentacidn
saludable sus beneficios y aporte a nuestra salud.

Se propone a los nifios un juego de loterias de asociacion de varias piezas relacionadas
con los alimentos saludables y aquellos que son nocivos para la salud. Se reflexiona
sobre el juego.

Durante el reencuentro se conversa con los ninos sobre las acciones que se debe realizar
paratener un cuerpo sanoy un estado de animo reconfortado, con energia. Se reflexiona
acerca de la importancia de los habitos saludables: el cepillado de dientes, el lavado de
las manos, el bano, el deporte, el arte, los juegos al aire libre creativos, el buen descan-
so, etc. Evitar mucho tiempo frente al televisor o el celular, los juegos electrénicos, etc.
Finalmente, los nifios dibujan una actividad recreativa que mas les guste hacer.
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(- )

NS J

Actividad @ La profesora propone crear canciones relacionadas con los habitos que ayuden a
mantener el cuerpo saludable.

Cierre  En una hoja blanca se solicita a los ninos que dibujen frutas, verduras y elementos para
mantener el cuerpo saludable.

(L)

- - ldeas fuerza

Mi salud es mia y me cuido para estar
siempre sano y alegre.
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Inicio de la
actividad

Actividad @

La vida es hermosa

-
Ambito Asi es mi desarrollo personal y social
Dimension Convivencia
I - Colaboro para mantener un clima de paz en mi entorno
Objetivos ;
social.
Habilidades a ser | Relaciones interpersonales, empatia, comunicacién asertiva,
desarrolladas manejo de tensiones y estrés.
J

En esta actividad se busca que los nifos desarrollen la capacidad de mantener relacio-
nes interpersonales positivas, propiciando un clima de armonia en la convivencia con sus
companeros y miembros de la comunidad educativa. Se recomienda que se enfaticen
los valores como el respeto, la escucha activa, la solidaridad, la empatia, la amabilidad,
la honestidad, el amor, la verdad, la confianza, etc. Valores que contribuiran a su forma-
cién como ser humano y a la prevencién de riesgos psicosociales.

El docente pregunta: ¢qué es el valor? y icuando lo apreciamos?

Invita a los ninos a cerrar los ojos e imaginar situaciones, como, por ejemplo. Un dia en el
parque jugando con una persona con quien me gusta jugar, comiendo mi comida favorita etc.
(se sugiere que los mismos ninos imaginen a la persona de su agrado sin inducir respuesta).

Elaboramos titeres y dramatizamos acciones agradables y desagradables para nuestro
relacionamiento armonico, enfatizando los valores de convivencia.

Citamos en un mural qué valores identificamos en nuestra clase y en nuestra vida diaria

Recordamos que los valores son muy importantes para relacionarnos y tener una convi-
vencia sana con los demas.
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Actividad @ El docente presenta un arbol sin hojas e imagenes que representan cada valor, luego
entrega una cartulina o papel en forma de hojas a cada nifio, para dibujar y pintar la
imagen del valor que mas les gusta. Posteriormente los nifios pasan a pegar las hojas al
arbol y comparten como se sintieron al realizar esta actividad.

Ejemplos de hojas a pintar

[Solidaridad ] [Justicia)

AR

- J

Cierre Recordamos que la vida es un regalo y comentamos acerca del cuidado de nuestro
cuerpo, de nuestra salud ademas de la importancia de practicar los valores.

- < ldeas fuerza

La vida es hermosa, vale la pena disfrutarla, cuidando de ella
sanamente y cuidando la vida de los demas.
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CIERRE DEL CICLO
DE TALLERES

Estos talleres se presentan en forma ordenada y secuencial, sin embargo, las propues-
tas, se pueden desarrollar a lo largo de todo el ano lectivo, cuantas veces sean necesarias
y con dindmicas y/o estrategias que a la docente le resulten mas favorable. Lo importante
es que los ninos desarrollen las habilidades para la vida, a fin de responder positivamen-
te a los desafios cotidianos del entorno, tomando decisiones positivas y sanas.

Recomendaciones para el cierre

Preparar una exposicion de los trabajos realizados, siendo los mismos
ninos los protagonistas.

Elaborar carteles, flayers y/o videos cortos de las actividades
realizadas.

A tener en cuenta

La musica de fondo en los audiovisuales debe ser alegre y con mensa-
jes positivos.

Evitar el uso de musicas con contenido agresivos o con una fuerte carga
de mensajes sexualizados.

Recuerden que las habilidades para la vida deben ser desarrolladas y la

educacion juega un papel fundamental junto a las familias, de manera a
que los nifnos tengan oportunidad de elegir lo positivo de la vida.
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